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1. Generelt

1.1 Introduktion

Velkommen som bruger af AsthmaTuner! Laes denne vejledning omhyggeligt for vigtige
sikkerhedsoplysninger og den bedst mulige AsthmaTuner-oplevelse.

1.2 Tilsigtet anvendelse

Den tilsigtede anvendelse af AsthmaTuner er at forbedre astmakontrol. Dette ggres
hovedsageligt ved at give information og behandlingsanbefalinger, der genereres baseret pa
patientens lungefunktion, symptomer og leegeordineret behandlingsplan.

Derudover letter AsthmaTuner handteringen af luftvejssygdomme ved at behandle
lungefunktions- og brugerrapporterede data og ved at give information.

Selve diagnosen skal stilles af en sundhedsperson, sa hjemmebrug er kun vejledende.

1.3 Tilteenkte brugere

Hovedsageligt indiceret til astma, kronisk obstruktiv lungesygdom (KOL), interstitiel
lungefibrose (IPF) og cystisk fibrose.

Til brug for uddannede brugere, plejepersonale og forskere.

AsthmaTuner er beregnet til brug fra 6 ar og opefter. Al brug af bgrn og unge under 18 ar
skal vaere under opsyn af deres vaerger. Det betyder, at b@grn og unge skal have stgtte, rad
og information fra deres pargrende, nar de bruger AsthmaTuner.

Indtastning af en behandlingsplan i AsthmaTuner skal udfgres af en kvalificeret
sundhedsperson. AsthmaTuner er i gjeblikket tilgeengelig pa svensk, engelsk, dansk og norsk
og ber bruges af personer, der taler disse sprog flydende.

1.4 AsthmaTuner komponenter

1. Tradlgst spirometer
2. Smartphone-app til iOS og Android
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3. Sundhedsportalen — webgraenseflade for sundhedsudbydere

AN

Figur 1. Spirometeret Figur 2. App til smartphone Figur 3. Careportals webgraenseflade

NB!'iOS- og Android-apps er meget ens, men kan variere. Billeder i manualen illustrerer iOS-
appen.

1.5 System

For at bruge AsthmaTuner-appen skal du have en smartphone med fglgende krav:

e Bluetooth 4.0 eller nyere
e i0S 14.5 eller en nyere version
e Android 8 eller nyere.

e | Sverige og Norge skal du bruge Mobile BankID eller en slaegtning med Mobile
BankID for at oprette en konto

AsthmaTuner Careportal er en webapplikation, der kan tilgas via en webbrowser pa en
computer. De browsere, der er godkendst til at fa adgang til programmet, er:

e Safari

e Internet Explorer IE11+
e Rand

e Firefox

e Google Chrome

Det anbefales altid at bruge den nyeste version af browseren, da funktionaliteten i seldre
browsere kan blive pavirket. Medmindre andet er angivet, understgttes de to seneste stgrre
versioner af ovenstaende browsere.

1.6 Vigtig information ved brug af AsthmaTuner

o ‘Y I ngdstilfelde skal du ringe alarmnummeret
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! Lees denne vejledning, fgr du begynder at bruge AsthmaTuner

! Informer altid din lzege om, hvilke laegemidler du tager sammen med din
astmamedicin.

! Veer forsigtig med aldrig at overskride den maksimale dosis af din ordinerede
astmamedicin. Den maksimale dosis er angivet pa din recept

! Hvis AsthmaTuner-appen eller din telefon af en eller anden grund ikke virker, skal
du fglge den ordinerede behandling (etiket pa ordineret medicin) eller kontakte
din laege for at fa oplysninger om din behandling.

! Hvis du opdager, at AsthmaTuner anbefaler en dosis, der er for hgj eller for lav
til, hvordan du fgler, skal du kontakte den lzege, der har ordineret din
behandlingsplan og er ansvarlig for den.

e NB! For patienter med astma anbefales det at holde kontakten, undersgges af og
rapportere eventuelle symptomer til sundhedsudbyderen regelmaessigt.

e NB!Kontroller, at din behandlingsplan er i overensstemmelse med det, du og din
leege har aftalt, ellers kontakt din lzege. Hvis din medicin erstattes af et andet
leegemiddel, skal du kontakte din laege.

e NB! AsthmaTuner er ikke et overvagningssystem. Brugere er ansvarlige for at sgge
hjeelp baseret pa deres behov.

1.7 Kontraindikationer og komplikationer af lungefunktionstest

Lungefunktionstest bgr ikke udfgres, hvis patienten for nylig har gennemgaet kirurgi,
myokardieinfarkt eller aortaaneurisme. Vurderingen skal foretages individuelt af den
ansvarlige leege. | sa fald bgr denne vurdering foretages individuelt og af den undersggende
leege. Ellers er komplikationer sjeeldne i spirometriundersggelser. Svimmelhed samt
forskellige typer brystsmerter er meget sjeldne. Ved svaer svimmelhed afbrydes
undersggelsen, og hvile anbefales inden reeksamen.

2. Kom godt i gang med AsthmaTuner

2.1 Download AsthmaTuner-appen

Spg efter "AsthmaTuner" i App Store eller Google Play, og installer appen
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2.2 Opret en konto - voksen med eget BankID (Sverige og Norge)

ik W

2.3

P w N e

Start appen, og veelg opret konto (fig. 4)

Veelg at oprette en konto til dig selv med dit eget BankID (figur 5a)
Godkend dig selv med Mobile BankID
Udfyld dine kontooplysninger, og lees og accepter vilkarene for brug
Lees omhyggeligt, og folg vejledningen for at komme i gang

Opret konto - Bern uden eget BankID (Sverige og Norge)

Som voksen starter du appen og veaelger at oprette en konto (figur 4)
Velg at oprette en konto til en person uden deres eget BankID (figur 5b)

Fegrst skal du godkende dig selv med BankID, lzese og acceptere vilkarene for brug
Udfyld derefter oplysningerne for den person, du opretter kontoen til. De kan

derefter logge ind pa en anden enhed med de oplysninger, du har angivet

Welcome to
AsthmaTuner

<

Who are you creating an
account for?

<

Who are you creating an
account for?

L

i

Myself Myself
I have my own BankID I have my own BankID
Swipe to see what we offer
Ready to take control of your asthma and gain
valuable insights into your lung health? =

‘/ '\\‘F { 2 “\/ \éi . )

Create account Z/ /‘/; j) // 1AYN)
LYl LYY

Or log in with

Someone else Someone else

' SMS l ’ BankID l They don’t have a BankID They don’t have a BankID
. Figur 5a .

Figur 4 g Figur 5b

2.4 Opret en konto - for lande, der ikke har BankID

I lande uden BankID skal sundhedspersonale invitere dig til at oprette en konto. Du

modtager derefter en kode og et link via SMS, som du kan bruge til at oprette en konto.
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2.5 Log pa

2.5.1 Log ind med BankID

1. Veelglogind med Mobile BankID, og fglg vejledningen.

2.5.2 Log ind med SMS

For at logge ind med SMS skal du have indtastet dit telefonnummer og indtastet en
personlig adgangskode i menuen, eller nar pargrende har oprettet din konto.

1. Tryk pa logind med sms
2. Indtast dit CPR-nummer og din adgangskode — tryk pa Fortsaet
a. Hvis du har glemt din adgangskode, skal du trykke pa linket "Glemt
adgangskode" og fglge instruktionerne
3. Udfyld den 4-cifrede kode, der er sendt til dig via sms, og tryk pa fortszet
=>» Du er logget ind pa appen

BRUGERVEJLEDNING TIL ASTHMATUNER APP VERSION 3.3.2
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3. Sadan navigerer du i AsthmaTuner

Navigationen i appen starter fra appens startskaerm. Her kan du fa adgang til appens menu
(figur 6a), fa vejr- og pollenoplysninger (figur 6b), fa oplysninger om klinikforbindelse (figur
6¢c) og bruge dine astmavaerktgjer (figur 6d). Startskeermen kan tilpasses dine behov under

astmavaerktgjer i menuen.

Hej Bella! @

Spirometri

e Hej Bella!

Behandlings- _ ) Folg pollentallet, hvis du er allergisk.
tiek Spirometri mraTen s
Tag allergimedicin hvis du har noget.

Behandlings- . Behandlings-
tiek Spirometri tel

Delvist kontrolleret astma A Delvist kontrolleret astmal A Delvist kontrolleret astma v/

Veer forsigtig, din astma blusser op

+ Ny check

Historik

Veer forsigtig, din astma blusser op Veer forsigtig, din astma blusser op

Tag dagligt Tag dagligt Tag dagligt

‘\ Innovair
100 microg/6 microg

Tag 2 pust morgen
Tag 2 pust frokost
Tag 2 pust aften

Test din astma, plant treeer

"\ Innovair
100 microg/6 microg

% Innovair
100 microg/6 microg

Tag 2 pust morgen
Tag 2 pust frokost

Tag 2 pust aften

Tag 2 pust morgen
Tag 2 pust frokost
@ Tag 2 pust aften
Tag nér det er nedvendigt

Uhh, det er naesten fuldvoksent!

Tag nér det er nedvendigt

Airomir inhalationsspray Airomir inhalationsspray
t 100 microg Pollen og vejr: - t 100 microg
Historik
Tag 1-10 pust efter behov A Tag 1-10 pust efter behov
Tag max 10 pust i degnet Tag max 10 pust i dagnet
12°CRyd  Luftfugtighed 64 % \ Test din astma, plant traser J
-
’
Figur 6a Figur 6b Figur 6¢ Figur 6d

3.1 Menuens indhold

3.1.1 Profil

For at have fuld adgang til alle appens funktioner og for at give din sundhedsudbyder
oplysninger, skal din brugerprofil vaere komplet. Klik pa "Rediger" i gverste hgjre hjgrne og
udfyld eller opdater dine brugeroplysninger.

NB! Det anbefales, at personlig bedste FEV1 indstilles i samrad med sundhedspersonale. Det
anbefales, at personlig bedste FEV1 er baseret pa 3 uafhaengige malinger med den tradlgse
lungefunktionsmonitor inkluderet i AsthmaTuner. Hvis du blaeser en veaerdi, der overstiger
din personlige bedste FEV1, spgrger appen, om du vil opdatere den gemte veerdi i appen og

gor det automatisk, hvis du svarer ja.
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3.1.2 Behandlingsplan

Hvis din sundhedsudbyder har oprettet en behandlingsplan for dig, kan du finde den her.
Behandlingsplanen er defineret for tre forskellige niveauer baseret pa astmastatus; Grgn for
kontrolleret astma, gul for delvist kontrolleret astma og r@d for ukontrolleret astma. Hvis du
klikker pa et niveau, vises oplysninger om det specifikke niveau og den anbefalede
behandling.

NB! Kontroller, at behandlingsplanen er i overensstemmelse med ordineret medicin.

3.1.3 Tilsluttede konti

Her kan du oprette en konto til et barn og invitere nogen til at fglge din konto. Ved at klikke
pa "rediger" i hgjre hjgrne kan du fjerne personer, du fglger, eller som fglger dig.

Nar du fglger nogen, kan du skifte til deres profil ved at klikke pa deres ikon nederst pa
appens startskaerm under kortet kaldet "Du fglger disse brugere". Du kan derefter se deres
oplysninger, men kan ikke eendre nogen oplysninger eller foretage nye tests fra deres profil.

NB! Du skal vaere logget ind med Bank-ID (Sverige og Norge) for at kunne oprette en ny
konto.

NB!| lande uden bank-id oprettes bgrnekontoen af din sundhedsudbyder.

3.1.4 Astmaveerktgjer

Her kan du styre, hvilke funktioner du vil bruge og se pa din startskeerm. Hvis du aktiverer et
veerktgj, vises det pa startskeermen. Du kan finde flere oplysninger om hver funktion i
afsnittene om:

e Astma Behandlingstjek
e Evaluering

e Spirometri

3.1.5 Spirometeret

For at fa fuld adgang til alle appens funktioner skal et AsthmaTuner-spirometer parres
tradlgst med appen via Bluetooth. Fgrste gang du laver en ny test, far du mulighed for at
tilslutte spirometeret. Hvis du vil skifte spirometer pa et senere tidspunkt, kan du sgge efter
et nyt via dette menupunkt.

10
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Kontroller, at batterierne er sat sikkert i lungefunktionsmaleren. Den har ikke en PA / AF-
knap, men aktiveres i stedet automatisk, nar telefonen sgger efter den. Ved normal brug er
batteriets levetid ca. 2 ar. Hvis lungefunktionsmaleren er inden for reekkevidde, vises den i
menuen med et serienummer. Kontroller, at nummeret, der er angivet bag batteridaekslet
pa din lungefunktionsmonitor, og det, der vises i appen, stemmer overens. Klik pa Opret
forbindelse.

NB! Sgrg for, at Bluetooth er aktiveret pa din telefon, fgr du opretter forbindelse

NB! Kontakt din laege, hvis du har spgrgsmal om lungefunktionsmaleren, eller hvordan du
laver en ordentlig lungefunktionstest med den

3.2 Pamindelser
Indstil pamindelser i appen, sa du ikke glemmer at tage en test eller tage din medicin.

NB! Sgrg for, at du har tilladt, at appen sender dig pamindelser. Dette kan ggres, nar du
installerer appen eller senere ved at ga ind i telefonens indstillinger.

3.5 Hjeelp

Under "Hjaelp" i menulisten finder du svar pa ofte stillede spgrgsmal om AsthmaTuner. For
tekniske spgrgsmal kan du altid kontakte os pa support@asthmatuner.com, medicinske
problemer handteres af din sundhedsudbyder.

3.4 Adgangskode

For at aktivere SMS-login-indstillingen kan du indtaste deres telefonnummer i profilen og en
personlig adgangskode under menulisten Adgangskode. Her kan du ogsa sendre din
adgangskode.

3.4.1 Log af

Ved at klikke pa "Log ud" i menuen, kan du vaelge at logge ud af din AsthmaTuner

3.5 Instruktionskort fra din sundhedsudbyder

Nar du er tilsluttet en klinik, kan din sundhedsudbyder sende konfigurere vaerktgjsvalget i
din app for at sikre, at du bruger de veerktgjer, der passer bedst til din tilstand.
Instruktionskortet gverst pa appens startskeerm indeholder en besked fra din klinik med

n
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instruktioner om, hvad veerktgjerne ggr, og hvordan de hjzlper dig med at holde styr pa din
lungesundhed.

3.6 Vejr og pollen

| AsthmaTuner kan du fa vejr- og pollenrapporter. Et resumé vises direkte pa startskeermen,
og hvis du vil have flere oplysninger, kan du klikke pa flisen, en detaljeret visning med flere
oplysninger vises.

NB! For at vi kan give dig oplysninger om vejr og pollen, har vi brug for adgang til din
placering. Du accepterer dette i appen. Du kan finde flere oplysninger om, hvordan dine
data handteres, i Politik om beskyttelse af personlige oplysninger.

3.7 Tilknytning til klinik

For at fa den fulde funktionalitet af AsthmaTuner anbefales det, at du tilslutter
AsthmaTuner til en sundhedsudbyder. Nar du tilmelder dig, sender din sundhedsudbyder en
anmodning om at oprette forbindelse til din konto. Du accepterer denne invitation i appen.

Nar du er forbundet til en klinik, kan din sundhedsudbyder se dine data og oprette en
individualiseret behandlingsplan for dig. Du kan ogsa se mere information om den klinik, du
er tilknyttet.

3.8 Astmaveerktejer

AsthmaTuner har flere veerktgjer, der kan bruges til at overvage din astma, hvert veaerktgj
har sin egen fane pa appens startskaerm. Du og din lzege bgr traeffe en beslutning om, hvilke
veerktgjer der passer til dig.

Hvis du er forbundet til en klinik, veelger din sundhedsudbyder de bedste vaerktgjer til dig og
konfigurerer appen til at vise disse veerktgjer. Hvis du vil aktivere vaerktgjer, som din
sundhedsudbyder ikke har valgt til dig, kan du finde disse under "Tilpas startvisningen" i
menuen.

3.9 Astma Behandlingstjek

Dette veerktgj er skabt til at stgtte dig i din egenomsorg. Ved hjzelp af vores spirometer og
symptomrapportering far du et forslag til din astmakontrol. Hvis du har en behandlingsplan
fra din sundhedsudbyder, vil den vaere knyttet til din check-up.

12
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3.9.1 Hvor ofte skal jeg have en behandlingskontrol?

Dette bestemmes af din laege. For at opna optimal effekt af AsthmaTuner anbefales det at
teste dig selv mindst en gang om ugen, men helst en gang om dagen.

3.9.2 Hvordan foretager jeg en behandlingskontrol for at fa en
behandlingsanbefaling?

AsthmaTuners egenomsorg er opdelt i et par trin, Lungefunktion, Symptomer,
Behandlingsanbefaling. Start med at klikke pa ny test pa startskaermen

Lungefunktion

e Sgrg for, at fanen "Behandlingskontrol" er valgt pa appens startskaerm

e Klik pa "Ny check"

e Fglginstruktionerne i appen for at tilslutte lungefunktionsmaleren

e Nar forbindelsen er oprettet, starter testen automatisk

e Fglginstruktionerne pa skaermen for at udfgre en lungefunktionstest

e Nar du har gennemfgrt testen, kan du vaelge "Prgv igen" eller "Gem"

e Vigtig! Pas pa ikke at daekke vindmgllen med din hand, nar du laver en test, sgrg for
at skabe en teet forsegling med dine laeber og blaes sa hardt ud som muligt fra
starten.

e Vigtig! Hvis du puster en hgjere veerdi op end dine tidligere tests, foreslar appen, at
du opdaterer din personlige bedste vaerdi. Dette vil vejlede din
behandlingsanbefaling, sa opdater den kun, hvis du selv har udfgrt en korrekt test.

e NB! Hvis du har problemer med eller ikke har en lungefunktionsmaler, kan du veaelge
at springe direkte til naeste trin.

Symptom

Registrer dine symptomer for den seneste uge ved at svare ja eller nej til de fire
symptomspgrgsmal. Hvis du vil laese mere om, hvad hvert spgrgsmal betyder, skal du trykke
pa "Hvad betyder disse astmasymptomer?" Nar du er tilfreds med dine svar, skal du klikke
pa "Gem"

Anbefaling om behandling

Baseret pa din lungefunktion og/eller rapporterede symptomer vil du nu modtage en
anbefaling om, hvilken astmakontrol du har — grgn for kontrolleret, gul for delvist
kontrolleret og rgd for ukontrolleret. Behandlingsanbefalingen er dateret og gyldig i 24
timer, eller indtil en ny test udfgres. Kriterierne for at afggre, om du har kontrolleret, delvist
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kontrolleret eller ukontrolleret astma, fglger internationale retningslinjer og er baseret pa
en sammenligning af personlig bedste FEV1 med den aktuelle malte lungefunktionsvaerdi og
ved at se pa antallet af rapporterede symptomer.

Hvis du har en behandlingsplan fra din laege, vil du ogsa se, hvilke medicin der skal tages, og
eventuelle yderligere instruktioner fra din sundhedsudbyder.

Udlgsende faktorer

Som et sidste trin kan du veelge at ga direkte til din startskeerm eller tilfgje udlgsende
faktorer. Ved at vaelge udlgsere far du mulighed for at registrere, hvad du tror udlgste dine
astmasymptomer og efterlade en kommentar.

3.9.3 Min astma

Pa startskeermen kan du klikke pa "Min astma" for at se dine historiske veerdier. Det viser
oplysninger om astmakontrol, lungefunktion, symptomer og registrerede udlgsere. Du kan
veelge at fa vist udlgsere og andre oplysninger for en bestemt periode.

3.10 Evaluering

Evalueringsveerktgjet er skabt til at undersgge, hvordan din lungefunktion varierer over tid.
Dette kan vaere en indikation, der hjeelper sundhedspersonale afggre, om du har astma.

3.10.1 Hvor lang er en evalueringsperiode, og hvor mange tests skal jeg udfere?

En evalueringsperiode er normalt 2 uger. | Igbet af disse to uger bgr du teste din astma hver
morgen, eftermiddag, og nar du har symptomer.

Startskaermen viser dig, hvor langt du er i din prgveperiode. Kun hele dage med mindst 2
tests teelles. Hvis du gar glip af en dag, forlaenges undersggelsesperioden.

Tip! Glem ikke at indstille pamindelser, sa du husker at tage dine tests

Vigtig! Evalueringsperiodens leengde og antallet af test kan variere. Diskuter og fglg din
sundhedsudbyders anbefalinger.

3.10.2Tag en evalueringstest

En test bestar i at kontrollere lungefunktionen og registrere symptomer. For at starte testen
skal du klikke pa den nye test pa startskaeermen.
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Evalueringstest

e Sgrg for, at fanen "Evaluering" er valgt pa appens startskaerm

e Klik pa "ny evalueringstest" Fglg instruktionerne i appen for at tilslutte
lungefunktionsmaleren

e Nar forbindelsen er oprettet, starter testen automatisk

e Fglginstruktionerne pa skaermen for at udfgre en lungefunktionstest. Du skal udfgre
3 korrekte tests for at ga videre til naeste trin

e Vigtig! Pas pa ikke at daekke turbinen med din hand, nar du laver en test, sgrg for at
skabe en taet forsegling med dine leeber og blaes sa hardt ud som muligt fra starten.

Registrere symptomer

e Besvar alle spgrgsmal for at gemme
e Velg eventuelle symptomer, du matte have oplevet
e Du kan ogsa tilfgje yderligere oplysninger i fritekst

Historie

Hvis du klikker pa evalueringshistorikken, far du vist en oversigt over perioden med den
hgjeste og laveste test til dato samt detaljer om alle test. Du kan andre tidligere
kommentarer ved at klikke pa tekstfeltet under en test og derefter trykke pa Gem.

3.11 Spirometriveerktojet

Spirometriveaerktgjet er en anden made for sundhedsudbydere at vurdere en patients
lungefunktion. Denne test giver plejepersonale et sat veerdier samt en spirometrikurve
plottet i en graf.

Nar din sundhedsudbyder anmoder om denne type test, kan de vaelge mellem to typer
spirometritest: med eller uden reversibilitet.

Reversibilitetstest er en specifik type spirometri, der udfgres for at evaluere forskellen i
lungefunktion fgr og efter medicinering. Kun plejepersonale kan aktivere
reversibilitetsfunktionen fra Careportal, det er ikke muligt at ggre det fra AsthmaTuner-
appen.

NB! Udfgr aldrig en spirometri med reversibilitet, medmindre en sundhedsudbyder specifikt
har instrueret dig om at g@re det og givet dig klare instruktioner om at tage den medicin,
der er ngdvendig for denne test.

3.11.1 Tag en spirometri test

e Rul ned til spirometrikortet pa appens startskaerm, og tryk pa "Ny session"
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Se instruktionerne for, hvordan man ggr, og hvornar man ikke skal lave en
spirometritest

Opdater dine personlige data for ngjagtige referencevardier

Spirometeret opretter automatisk forbindelse, nar du starter testen. Hvis du har
problemer, skal du fglge instruktionerne i appen for at tilslutte Bluetooth-
spirometeret.

Folg instruktionerne pa skeermen for at udfgre en spirometritest. Det anbefales at
lave 3 korrekte tests for at sikre acceptabel testkvalitet, men din laege kan bede om
faerre eller flere tests

NB! Sgrg for ikke at daekke turbinen med din hand, nar du laver en test, lav en teet forsegling

med dine laeber og blaes sa hardt ud som muligt fra starten.

NB! Det er almindeligt, at patienter fgler, at de Igber tgr for luft meget tidligt i testen, men

fiern ikke spirometeret fra munden, fgr ringelyden i appen stopper.

3.11.2 Tag en reversibilitetstest

Serg for, at du har modtaget klare instruktioner direkte fra din sundhedsudbyder om,
hvilken medicin du skal tage til denne type test, og hvordan du tager den korrekt.
Dette er en vigtig del af testen, og appen alene giver ikke denne form for information.
Rul ned til spirometrikortet pa appens startskaerm, og tryk pa "Ny
reversibilitetssession."

Se instruktionerne for, hvordan man ggr, og hvornar man ikke skal lave en
spirometritest

Opdater dine personlige data for ngjagtige benchmarks

Spirometeret opretter automatisk forbindelse, nar du starter testen. Hvis du har
problemer, skal du fglge instruktionerne i appen for at tilslutte Bluetooth-
spirometeret.

Nar forbindelsen er oprettet, skal du vaelge "Start fgr inhalatorsession"

Folg vejledningen pa skeermen. Det anbefales at lave 3 korrekte tests pr. session for
at sikre acceptabel testkvalitet, men din sundhedsudbyder kan bede om faerre eller
flere tests.

Nar du er faerdig med "Fgr inhalatorsessionen", er det tid til at tage den inhalator, der
anbefales af din lzege.

Vigtig! Hvis du trykker pd "Start 15-minutters timer", starter en timer, der giver 15
minutter til, at medicinen traeder i kraft.
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e Nartiden er gaet, skal du fuldfgre "Efter inhalationssessionen" pa samme made, som
du gjorde den forrige session.

o

e Tryk pa "Afslut session" — du har nu gennemfgrt den fulde reversibilitetstest

NB! 15 minutter er lang tid at vente mellem sessionerne. Det er okay at forlade appen,
mens du venter, men sla notifikationer til, sa AsthmaTuner-appen modtager en pamindelse,
nar det er tid til at fortseette testen.

4. Om lungefunktionstest

Lungefunktionstest, sasom spirometri og behandlingskontrol, udfgres til diagnosticering af
symptomer som andengd, langvarig hoste, hvaesende vejrtraekning og langvarige
luftvejssymptomer. Lungefunktionstest udfgres ogsa for at overvage effektiviteten af
behandlingen og til generel kontrol af lungesundheden.

4.1 Feelles malepunkter

411 FEV1

FEV1 - "Tvungen ekspiratorisk volumen malt i et sekund", er den maengde luft, der kan
udandes pa et sekund med maksimal kraft fra fuldt fyldte lunger. Udandingen skal starte
eksplosivt med hgjeste hastighed fra start til slut. Denne foranstaltning bruges
hovedsageligt i behandlingsanbefalingsvaerktgjet astma, men ogsa i evalueringsveaerktgjet.

4.1.2 PEF

PEF - "Peak Expiratory Flow": den maksimale stremning malt under en test fra fuldt fyldte
lunger. Udandingen skal starte eksplosivt med hgjeste hastighed fra start til slut. Denne
veerdi bruges hovedsageligt i evalueringsveerktgjet.

4.2 Placering af mundstykke

Placer spirometermundstykket mellem teenderne uden at bide ned pa den. Laeberne skal
vaere taet lukket omkring mundstykket. Tungen er placeret, sa den ikke forstyrrer
luftstrgmmen ind i dysen.
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4.3 Holdning

Siddestilling er det fgrste valg i lungefunktionstest, men staende stilling er ogsa tilladt. Sgrg
for, at ryggen er lige, og lgft hagen under hele udandingsmangvren. Undga en nedsunket
position.

4.4 Neeseklemme

Klinikken anbefaler eventuel brug af naeseklemme, dette er ikke et krav for brug af
AsthmaTuner.

4.5 Kontinuitet

Det er optimalt, hvis spirometritesten udfgres pa samme made hver gang. Reproducerbare
tests er ideelle til enhver vurdering.

4.6 Hygiejne

Hygiejne bgr overvejes under spirometri undersggelse for at minimere risikoen for infektion
mellem individer. AsthmaTuners lungefunktionsmonitorer er personlige enheder og bgr
ideelt set ikke deles mellem enkeltpersoner. For yderligere instruktioner om renggring af
mundstykket og turbinen henvises til spirometerinstruktionerne.

4.7 Kalibrering af spirometer

AsthmaTunerens Bluetooth-spirometer er fabrikskalibreret, sa der kraeves ingen yderligere
kalibrering. Hvis du har mistanke om, at AsthmaTuner lungefunktionsmonitoren ikke maler
negjagtige veerdier, skal turbinen renggres. Hvis der fortsat er problemer med Bluetooth-
spirometeret, skal du kontakte AsthmaTuner-support.
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