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1. Allmant

1.1 Introduktion

Valkommen som anvandare av AsthmaTuner! Lds noga igenom denna bruksanvisning for att
fa viktig sakerhetsinformation och basta mojliga AsthmaTuner-upplevelse.

1.2 Avsedd anvédndning

Den avsedda anvandningen av AsthmaTuner ar att foérbattra astmakontroll. Detta gors
framst genom att ge information och behandlingsrekommendationer som genereras
baserat pa patientens lungfunktion, symtom och ldakarordinerad behandlingsplan.

Dessutom underlattar AsthmaTuner hanteringen av luftvagssjukdomar genom att bearbeta
lungfunktion och anvandarrapporterade data och genom att tillhandahalla information.

Sjadlva diagnosen ska stallas av sjukvardspersonal, sa hemmabruk dr endast i viagledande
syfte.

1.3 Avsedda anvandare

Framst indikerat for astma, kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL), interstitiell lungfibros
(IPF) och cystisk fibros.

For anvandning av utbildade anvandare, vardgivare och forskare.

AsthmaTuner ar avsedd att anvandas fran 6 ars alder och uppat. All anvandning av barn och
ungdomar under 18 ar maste ske under uppsikt av deras vardnadshavare. Det innebar att
barn och ungdomar ska fa stéd, rad och information fran vardnadshavare nar de anvander
AsthmaTuner.

Att lagga in en behandlingsplan i AsthmaTuner maste goras av kvalificerad
sjukvardspersonal. AsthmaTuner finns idag pa svenska, engelska, danska och norska och boér
anvandas av personer som talar dessa sprak flytande.

1.4 AsthmaTuner-komponenter

1. Tradlos spirometer
2. Smartphone-app fér iOS och Android
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3. Careportal — webbgranssnitt for vardgivare

AN

Figur 1. Spirometer Figur 2. App fér smartphone Figur 3. Careportal webbgrénssnitt

Obs! i0S- och Android-apparna ar mycket lika men kan skilja sig at.

1.5 Systemkrav

For att anvanda AsthmaTuner-appen behdver du en smartphone med féljande krav:

Bluetooth 4.0 eller senare

iOS 14.5 eller senare

Android 8 eller senare.

| Sverige och Norge behover du Mobilt BankID eller en anhérig med Mobilt BankID
for att skapa ett konto

AsthmaTuner Careportal ar en webbapplikation som kan nas via en webbldsare pa en dator.

De webblasare som ar godkdnda for att na programmet éar:

Safari

Internet Explorer IE11+
Edge

Firefox (Firefox)
Google Chrome

Rekommendationen ar att alltid anvanda den senaste versionen av webbldsaren eftersom

funktionaliteten i dldre webbl&dsare kan paverkas. Om inget annat anges stods de tva

senaste huvudversionerna av ovanstaende webbl&sare.

1.6 Viktig information vid anvéndning av AsthmaTuner

Vid nddsituation ring det nationella nédnumret

Las dessa instruktioner innan du borjar anvanda AsthmaTuner
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Informera alltid din vardgivare om vilka lakemedel du tar tillsammans med dina
astmamediciner.

Var noga med att aldrig 6verskrida den maximala dosen for din ordinerade
astmamedicin. Max-dos anges pa ditt recept.

Om AsthmaTuner-appen eller din telefon av nagon anledning inte fungerar, folj den
ordinerade behandlingen (etikett pa forskrivna lakemedel) eller kontakta din
vardgivare for information om din behandling.

Om du upplever att AsthmaTuner rekommenderar en dos som ar for hog eller for lag
i forhallande till hur du mar ska du kontakta den vardgivare som har ordinerat din
behandlingsplan och ansvarar fér den.

Obs! For patienter med astma rekommenderas att halla kontakt, undersokas av och
rapportera eventuella symtom till vardgivaren regelbundet.

Obs! Kontrollera att din behandlingsplan stammer 6verens med vad du och din
lakare har kommit 6verens om, annars kontakta din vardgivare. Om ditt ldkemedel
ersatts med ett annat lakemedel ska du kontakta din vardgivare.

Obs! AsthmaTuner dr inte ett 6vervakningssystem. Anvandarna ansvarar sjalva for
att soka vard utifran sina behov.

1.7 Kontraindikationer och komplikationer av lungfunktionstester

Lungfunktionstester bor inte utféras om patienten nyligen genomgatt operation eller

hjartinfarkt och aortaaneurysm. Denna bedomning bor i sa fall géras individuellt och av den

ansvariga lakaren. Annars ar komplikationer sallsynta vid spirometriundersékningar. Yrsel

samt olika typer av bréstsmartor ar mycket sallsynta. Vid svar yrsel ar det rekommenderat

att avbryta undersékningen och vila innan ett nytt forsék gors.

2. Komma igang med AsthmaTuner

2.1 Ladda ner AsthmaTuner-appen

Sok efter "AsthmaTuner" i App Store eller Google Play och installera appen

2.2 Skapa konto - vuxen med eget BankiID (Sverige och Norge)

1. Starta appen och valj skapa konto (Figur 4)
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Skapa konto - Barn utan eget BankID (Sverige och Norge)

P w N e

Valj att skapa ett konto at dig sjalv med ditt eget BankID (Figur 5a)

Autentisera dig med Mobilt BankID
Fyll'i dina kontouppgifter och lds igenom och godkdann anvandarvillkoren

Las noga och folj instruktionerna for att komma igang

Som vuxen startar du appen och valjer att skapa ett konto (Figur 4)

Valj att skapa ett konto at nagon utan eget BankID (Figur 5b)

Autentisera dig forst med BankID, 1ds och godkdann anvandarvillkoren

medituner

Fyll sedan i informationen for den person du skapar kontot for. De kan sedan logga

in pa en annan enhet med den information du angav

= Valkommen till
AsthmaTluner

Svep for att se vad vi har att erbjuda

Ar du redo att ta kontroll éver din astma och fa
en inblick i din lunghdlsa?

Skapa konto

Eller logga in med

(= =]

Vem skapar du ett konto at?

Vem skapar du ett konto at?

Mig sjalv
Jag har ett eget BankID

i

Mig sjalv
Jag har ett eget BankID

oy
R4

Nagon annan
Hen saknar eget BankID

Nagon annan

Hen saknar eget BankID

Figur 4

Figur 5a

Figur 5b

2.4 Skapa konto - for lander som inte har BankiD

| lander utan BanklD maste din vardgivare bjuda in dig att skapa ett konto. Du far da en kod

och lank pa SMS som du kan anvanda for att skapa ett konto.

2.5 Loggain

2.5.1 Logga in med BankID

1. Valjlogga in med Mobilt BankID och félj instruktionerna.
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2.5.2 Logga in med SMS

#a medituner

For att logga in med SMS kravs att du har angett ditt telefonnummer och ett personligt

|6senord i menyn eller ndr anhdriga skapat ditt konto.

1. Tryck pa logga in med SMS
2. Ange ditt personnummer och I6senord — tryck pa Fortsatt
a. Om du har glomt ditt [6senord, tryck pa lanken "Glomt |6senord" och folj

instruktionerna
3. Fylliden 4-siffriga koden som skickas till dig via sms och tryck pa fortsatt

=>» Du arinloggad i appen

3. Navigera i AsthmaTuner

Navigeringen i appen startar fran appens startskarm. Har kan du komma at appens meny
(Figur 6a), fa vader- och polleninformation (Figur 6b), fa information om klinikens anslutning
(Figur 6¢) och anvanda dina astmaverktyg (Figur 6d). Startskdrmen kan anpassas efter dina

behov under astmaverktyg i menyn.

Behandlingsko
I

Hej Bella!

Spirometri
Delvis kontrollerad astma A
Se upp! Din astma ér férsémrad

Ta dagligen

“ Innovair
100 microg/6 microg

Ta 2 puffar morgon
Ta 2 puffar lunch
Ta 2 puffar kvall

Ta vid behov

oll T ED

13:56

Ta 2 puffar morgon
Ta 2 puffar lunch

Hej Bella!

Ta 2 puffar kvall

+ Ny koll

Historik

Testa din astma, plantera trad -

2

Agh, trédet &r nastan fullvuxet!

Hej Bella!

Behandlingsko
1

Spirometri
Delvis kontrollerad astma A
Se upp! Din astma &r férsamrad
Ta dagligen
=

Innovair
\ 100 microg/6 microg

Ta 2 puffar morgon
Ta 2 puffar lunch
Ta 2 puffar kvéll

Ta vid behov

Hej Bella!

Behandlingsko = _ )
I Spirometri

Delvis kontrollerad astma v
Se upp! Din astma &r férsémrad
Ta dagligen
“‘ Innovair
100 microg/6 microg
Ta 2 puffar morgon

Ta 2 puffar lunch
Ta 2 puffar kvall

Figur 6a

Figur 6b
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Airomir inhalationsspray 7 a Airomir inhalationsspray
100 microg Pollen och Vader: > 100 microg
Historik
Ta 1-10 puffar vid behov . Ta 1-10 puffar vid behov
Ta max 10 puffar per dygn Ta max 10 puffar per dygn
Testa din astma, plantera trad -
12 °C Klart Luftfuktighet 64 %
. -_—
Figur 6¢ Figur 6d
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3.1 Menyns innehall

3.1.1 Profil

For att fa full tillgang till alla funktioner i appen och for att forse din vardgivare med
nddviandig information bér din anvandarprofil vara komplett. Klicka pa "Andra" uppe till
hoger och fyll i eller uppdatera dina anvandaruppgifter.

Obs! Det rekommenderas att personbdsta FEV1 satts i samrad med vardpersonal och att
personbdsta FEV1 baseras pa 3 oberoende matningar med den tradldsa
lungfunktionsmataren som ingar i AsthmaTuner. Om du blaser ett viarde som overstiger
personbdsta FEV1 kommer appen att frdga om du vill uppdatera det sparade vardet i appen
och automatiskt géra det om du svarar ja.

3.1.2 Behandlingsplan

Om din vardgivare har skapat en behandlingsplan for dig hittar du den har.
Behandlingsplanen ar definierad for tre olika nivaer baserat pa astmastatus; gron for
kontrollerad astma, gul for delvis kontrollerad astma och réd fér okontrollerad astma.
Genom att klicka pa en niva visas information om den specifika nivan och den
rekommenderade behandlingen.

Obs! Kontrollera att behandlingsplanen éverensstammer med dina ordinerade lakemedel.

3.1.3 Kopplade konton

Har kan du skapa ett konto for ett barn och bjuda in nagon att folja ditt konto. Genom att
klicka pa "andra" i det hogra hornet kan du ta bort personer som du féljer eller som foljer
dig.

Nar du féljer nagon kan du visa deras profil genom att klicka pa deras ikon langst ner pa
appens startskarm i kortet som heter "Du féljer dessa konton". Du kan sedan se deras
information men kan inte redigera den eller géra nagra nya tester fran deras profil.

Obs! Du maste vara inloggad med Bank-ID (Sverige och Norge) for att kunna skapa ett nytt
konto.

Obs! For lander utan Bank-ID skapas barnkontot av din vardgivare.
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3.1.4 Anpassa startsidan

Har kan du styra vilka funktioner du vill anvdanda och se pa din startskarm. Om du aktiverar
ett verktyg visas det pa startskarmen. Mer information om varje funktion finns i avsnitten
for:

e Astma Behandlingskoll
e Utredning
e Spirometri

3.1.5 Spirometer

For att fa full tillgang till alla funktioner i appen boér en AsthmaTuner spirometer paras ihop
med appen tradlost via Bluetooth. Forsta gangen du gor ett nytt test far du mojlighet att
ansluta till spirometern. Om du vill ansluta till en annan spirometer vid ett senare tillfdlle
kan du soka efter den via detta menyalternativ.

Kontrollera att batterierna ar ordentligt isatta i lungfunktionsmataren. Den har ingen
ON/OFF-knapp utan aktiveras istdllet automatiskt nar telefonen soker efter den. Vid normal
anvandning ar batteritiden cirka 2 ar. Om lungfunktionsmataren ar inom rackhall visas den i
menyn med ett serienummer. Kontrollera att numret som anges bakom batteriluckan pa din
lungfunktionsmatare och det som visas i appen stammer 6verens. Klicka pa ”Anslut”.

Obs! Se till att Bluetooth ar aktiverat pa din telefon innan du ansluter

Obs! Kontakta din vardgivare om du har nagra fragor om lungfunktionsmataren eller hur
man gor ett korrekt lungfunktionstest med den

3.1.6 Paminnelser

Du kan stélla in paminnelser i appen sa att du inte glommer att gora ett test eller ta din

medicin.

Obs! Se till att du har tillatit appen att skicka paminnelser till dig. Detta kan goras nar du
installerar appen, eller senare genom att ga in i installningarna i telefonen.

3.1.7 Hjalp

Under "Hjalp" i menylistan hittar du svar pa vanliga fragor om AsthmaTuner. For tekniska
fragor kan du alltid kontakta oss pa support@medituner.com, medicinska fragor hanteras av

din vardgivare.
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3.1.8 Lésenord

For att aktivera SMS-inloggningsalternativet kan du ange ditt telefonnummer under ”Profil”
och ett personligt |6senord under "Byt |6senord”. Har kan du ocksa andra ditt I6senord.

3.1.9 Logga ut

Genom att klicka pa "Logga ut" i menyn loggas du ut fran AsthmaTuner appen.

3.2 Instruktionskort fran din vardgivare

Nar du ar ansluten till en klinik kan din vardgivare konfigurera verktygsvalen i din app for att
sakerstalla att du anvander de verktyg som ar bast lampade for ditt tillstand.

Instruktionskortet hogst upp pa appens startskarm innehaller ett meddelande fran din klinik
med instruktioner om vad verktygen gor och hur de hjélper dig att halla koll pa din
lunghalsa.

3.3 Vader och pollen

| AsthmaTuner kan du fa vader- och pollenrapporter. En sammanfattning visas direkt pa
startskarmen och om du vill ha mer information kan du klicka pa kortet sa visas en
detaljerad vy.

Obs! For att vi ska kunna ge dig information om védder och pollen behdver vi tillgang till din
platsdata. Du godkdnner detta i appen. For mer information om hur dina uppgifter hanteras,
se var integritetspolicy.

3.4 Anslutning till klinik

For att fa full funktionalitet hos AsthmaTuner rekommenderas att du ansluter AsthmaTuner
till en vardgivare. Din vardgivare behover skicka ut en forfragan om att ansluta till ditt
konto. Du accepterar sedan denna inbjudan i appen.

Nar du ar ansluten till en klinik kan din vardgivare se dina uppgifter och skapa en individuell
behandlingsplan for dig. Du kan ocksa se mer information om den klinik du ar ansluten till.

3.5 Astmaverktyg

AsthmaTuner har flera verktyg som kan anvandas for att dvervaka din astma, varje verktyg
har sin egen flik pa appens startskdrm. Du och din vardgivare bor fatta ett beslut om vilka
verktyg som ar ratt for dig.

n
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Om du ar ansluten till en klinik kommer din vardgivare att valja de basta verktygen for dig
och konfigurera appen for att visa dessa verktyg. Om du vill aktivera verktyg som din
vardgivare inte har valt at dig hittar du dessa under "Anpassa hemvyn" i menyn.

3.6 Astma Behandlingskoll

Detta verktyg ar skapat for att stodja dig i din egenvard. Med hjalp av var spirometer och
symtomrapportering far du ett forslag pa din astmakontroll. Om du har en behandlingsplan
fran din vardgivare kommer den att vara kopplad till din kontrollniva.

3.6.1 Hur ofta ska jag gora en behandlingskoll?

Detta bestams av din lakare. For att uppna optimal effekt av AsthmaTuner rekommenderas
att testa dig minst en gang i veckan, men gdrna en gang om dagen.

3.6.2 Hur gor jag en behandlingskoll fér att fa en behandlingsrekommendation?

Behandlingskollen d@r uppdelad i olika steg; Lungfunktion, Symtom, Triggers och
Behandlingsrekommendation. Borja med att klicka pa ”Ny koll” pa startskdarmen.

Lungfunktion

e Se till att fliken "Behandlingskoll" &r vald pa appens startskarm

e Klicka pa "Ny koll"

e Foljinstruktionerna i appen for att ansluta lungfunktionsmataren

e Narden ar ansluten startar testet automatiskt

e Foljinstruktionerna pa skdarmen for att utfora ett lungfunktionstest

e Nar du har slutfort testet kan du valja "Férsok igen" eller "Spara"

e Obs!Var noga med att inte tacka turbinen med handen nar du gor ett test, se till att
du lapparna sluter tatt om munstycket och blas ut sa hart du kan fran borjan.

e Obs! Om du blaser ett hogre varde an dina tidigare tester foreslar appen att du
uppdaterar ditt personliga basta varde. Detta styr din behandlingsrekommendation,
sa uppdatera den bara om du sjalv har utfort ett korrekt test.

e Obs! Om du har svarigheter med, eller saknar lungfunktionsmatare, kan du vilja att
hoppa direkt till nasta steg.
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Symtom

Registrera dina symtom for den senaste veckan genom att svara Ja eller Nej pa de fyra
symtomfragorna. Om du vill Idsa mer om vad varje fraga betyder, tryck pa "Jag vill veta mer
om astmasymtomen" Nar du ar n6jd med dina svar klickar du pa "Spara".

Triggers

Du kan dven lagga till triggers. Genom att valja utlédsande faktorer far du mojlighet att
registrera vad du tror utléste din astma och lamna en kommentar.

Rekommendation om behandling

Baserat pa din lungfunktion och/eller rapporterade symtom far du nu en rekommendation
om vilken astmakontroll du har; gron for kontrollerad, gul for delvis kontrollerad och réd for
okontrollerad. Behandlingsrekommendationen ar daterad och giltig i 24 timmar eller tills ett
nytt test utfors. Kriterierna for att avgéra om du har kontrollerad, delvis kontrollerad eller
okontrollerad astma féljer internationella riktlinjer och baseras pa en jamférelse av
personbdsta FEV1 med det aktuella uppmatta lungfunktionsvardet och genom att titta pa
antalet rapporterade symtom.

Om du har en behandlingsplan fran din lakare kommer du ocksa att se vilka lakemedel du
ska ta och eventuella ytterligare instruktioner fran din vardgivare.

3.6.3 Min astma

Pa startskarmen kan du klicka pa "Min astma" for att se dina historiska varden. Har visas
information om astmakontroll, lungfunktion, symtom och registrerade triggers. Du kan valja
att visa triggers och annan information for en viss tidsperiod.

3.7 Utredning

Utredningsverktyget ar skapat for att bedéma hur din lungfunktion varierar déver tid. Detta
kan vara en indikation som hjalper vardpersonal att avgdra om du har astma.

3.7.1 Hur lang ar en utredningsperiod och hur manga tester ska jag utfora?

En utredningsperiod ar normalt 2 veckor. Under dessa tva veckor bor du testa din astma
varje morgon, eftermiddag och nar du far symtom.

Startskarmen visar hur [dangt du har kommit i din utredningsperiod. Endast hela dagar med
minst 2 tester raknas. Om du missar en dag férlangs utredningsperioden.
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Tips! GI6m inte att stélla in paminnelser sa att du kommer ihag att gora dina tester.

Viktig! Utredningsperiodens langd och antalet tester kan variera. Diskutera och f6lj din
vardgivares rekommendationer.

3.7.2 Gor ett utredningstest

Ett test bestar av kontroll av lungfunktionen och registrering av besvar. Starta testet genom
att klicka pa ”Nytt utredningstest” pa startskarmen.

Utredningstest

e Se till att fliken "Utredning" ar vald pa appens startskarm

e Klicka pa "Nytt utredningstest" Folj instruktionerna i appen for att ansluta
lungfunktionsmataren

e Narden ar ansluten startar testet automatiskt

e Foljinstruktionerna pa skdarmen for att utfora ett lungfunktionstest. Du maste gora 3
korrekta tester for att ga vidare till nasta steg.

e Obs!Var noga med att inte tacka turbinen med handen nar du gor ett test, se till att
sluta lapparna tatt om och blas ut sa hart du kan fran borjan.

Registrera symtom

e Svara pa alla fragor for att spara
e Valj eventuella symtom som du kan ha upplevt
e Du kan ocksa lagga till ytterligare information i fritext

Historia

Om du klickar pa utredningshistoriken ser du en sammanfattning av perioden med det
hogsta och lagsta testresultatet hittills samt detaljer om alla tester. Du kan dndra tidigare
kommentarer genom att klicka pa textrutan under ett test och sedan trycka pa ”"Spara”.

3.8 Spirometriverktyg

Spirometriverktyget ar ett annat satt for vardgivare att bedéma en patients lungfunktion.
Detta test ger vardgivare en uppsattning varden samt en spirometrikurva ritad i en graf.

Nar din vardgivare begar denna typ av test kan de vélja mellan tva typer av spirometritester:
med eller utan reversibilitet.

Reversibilitetstestning ar en specifik typ av spirometri som goérs for att utvardera skillnaden i
lungfunktion fore och efter medicinering. Endast vardgivare kan aktivera
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reversibilitetsfunktionen fran Careportal, det ar inte majligt att géra det fran AsthmaTuner-
appen.

Obs! Utfor aldrig en spirometri med reversibilitet om inte en vardgivare specifikt har
instruerat dig att gora det och gett dig tydliga instruktioner for vilken medicin du ska
anvanda for testet.

3.8.1 Gor ett spirometritest

e Scrolla ner till spirometrikortet pa appens startskdarm och tryck pa "Ny
spirometrisession”

e Seinstruktionerna for hur du gor och nar du inte ska gora ett spirometritest

e Uppdatera dina personuppgifter for korrekta referensvarden

e Spirometern ansluts automatiskt nar du startar testet. Om du har nagra problem, folj
instruktionerna i appen for att ansluta Bluetooth-spirometern.

e Folj instruktionerna pa skdarmen for att utfora ett spirometritest. Det rekommenderas
att gora 3 godkanda tester for att sdkerstalla acceptabel testkvalitet, men din
vardgivare kan be om farre eller fler tester.

Obs! Se till att inte tacka turbinen med din hand nar du gor ett test. Slut ldpparna tatt runt
och blas ut sa hart du kan fran borjan.

Obs! Det ar vanligt att det kdnns som att luften tar slut mycket tidigt i testet, men ta inte
bort spirometern fran munnen forran det ringande ljudet i appen upphor.

3.8.2 Gor ett reversibilitetstest

e Se till att du har fatt tydliga instruktioner direkt fran din vardgivare om vilken medicin
du ska ta for denna typ av test och hur du tar den pa ratt satt. Detta ar en viktig del av
testet och appen kommer inte att ge den har typen av information.

e Scrolla ner till spirometrikortet pa appens startskdarm och tryck pa "Ny
reversibilitetssession".

e Seinstruktionerna for hur du gor och nar du inte ska gora ett reversibilitetstest

e Uppdatera dina personuppgifter for korrekta referensvarden

e Spirometern ansluts automatiskt nar du startar testet. Om du har nagra problem, folj
instruktionerna i appen for att ansluta Bluetooth-spirometern.

e Nar du ar ansluten valjer du "Starta fore inhalator-sessionen"

e Folj instruktionerna pa skarmen. Det rekommenderas att gora 3 godkanda tester per
session for att sdkerstalla acceptabel testkvalitet, men din vardgivare kan be om farre
eller fler tester.
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e Nar du har avslutat "Fore inhalator-sessionen" ar det dags att ta den inhalator som
vardgivaren rekommenderar.

e Viktig! Genom att trycka pa "Starta 15-minuterstimer" startas en timer som tillater
15 minuter for medicinen att ge effekt.

e Nar tiden har gatt ut slutfor du "Efter inhalator-sessionen" pa samma satt som du
gjorde féregaende session.

e Tryck pa "Avsluta session". Du har nu slutfort hela reversibilitetstestet

Obs! 15 minuter ar en lang tid att vanta mellan sessionerna. Det dr okej att ldmna appen
medan du vantar, men sla pa notiser for att AsthmaTuner-appen ska ge dig en paminnelse
nar det ar dags att fortsatta testet.

4. Om lungfunktionstester

Lungfunktionstester, som spirometri och behandlingskollar, utférs fér diagnos av symtom
som andfaddhet, langvarig hosta, vasande andning och utdragna luftvagssymtom.
Lungfunktionstester utfors ocksa for att folja effekten av behandlingen och for allman
kontroll av lungornas halsa.

4.1 Vanliga matpunkter

411 FEV1

FEV1 - "Forcerad utandningsvolym matt pa en sekund", ar den luftvolym som kan andas ut
pa en sekund med maximal kraft fran helt fyllda lungor. Utandningen ska borja explosivt
med hogsta hastighet fran boérjan till slut. Detta matt anvands framst i
behandlingskollverktyget, men dven i utredningsverktyget.

4.1.2 PEF

PEF - "Peak Expiratory Flow" ar det toppflode som mats under ett test fran helt fyllda
lungor. Utandningen ska borja explosivt med hogsta hastighet fran borjan till slut. Detta
varde anvands framst i utredningsverktyget.
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4.2 Placering av munstycket

Placera spirometermunstycket mellan tanderna utan att bita ner pa det. Lapparna ska vara
tatt slutna runt munstycket. Tungan ar placerad sa att den inte stor luftflodet in i
munstycket.

4.3 Hallning

Sittande position ar forstahandsvalet vid lungfunktionstest, men staende position ar ocksa
tillaten. Se till att ryggen ar rak och lyft hakan under hela utandningsmandvern. Undvik en
hopsjunken position.

4.4 Nasklamma

Kliniken kan rekommendera anvandning av nasklamma, men detta ar inte ett krav for

anvandning av AsthmaTuner.

4.5 Kontinuitet

Det ar optimalt om lungfunktionstestet utférs pa samma séatt varje gang. Upprepade tester
ar idealiska for varje beddmning.

4.6 Hygien

Hygien bor beaktas vid lungfunktionstester for att minimera risken for infektion mellan
individer. AsthmaTuners lungfunktionsmatare ar personliga enheter och bor helst inte delas
mellan individer. For ytterligare instruktioner om rengdring av munstycket och turbinen, se
spirometerns bruksanvisning.

4.7 Kalibrering av spirometer

AsthmaTuners Bluetooth Spirometer ar fabrikskalibrerad, sa ingen ytterligare kalibrering
kravs. Om du misstanker att AsthmaTuners lungfunktionsmatare inte mater korrekta varden
bor turbinen rengdras. Om problemen med spirometern kvarstar, kontakta AsthmaTuners
support.
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