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1 Generelt 

1.1 Introduksjon 

Velkommen som helsepersonell-bruker av AsthmaTuner! Les denne håndboken nøye for å 

få viktig sikkerhetsinformasjon når du bruker AsthmaTuner, spesielt om bruk av Careportal. 

1.2 Tiltenkt bruk  

Den tiltenkte bruken av AsthmaTuner er å forbedre astmakontrollen for voksne og barn 

over 6 år. Dette gjøres ved å gi informasjon og behandlingsanbefalinger som genereres 

basert på pasientens lungefunksjon, symptomer og legeforeskrevet behandlingsplan.  

 

Videre forenkler AsthmaTuner håndteringen av luftveissykdommer ved å behandle 

lungefunksjon og brukerrapporterte data og ved å gi informasjon til voksne og barn over 6 

år.  

Enhver form for diagnose av astma eller andre luftveissykdommer skal gjøres av 

helsepersonell, så hjemmebruk er kun veiledende. 

1.3 Tiltenkte brukere  

Indisert for astma, kronisk obstruktiv lungesykdom (KOLS), interstitiell lungefibrose (IPF) og 

cystisk fibrose.  

Til bruk for brukere, helsepersonell og forskere. 

AsthmaTuner er beregnet for bruk fra 6 år og oppover. All bruk av barn og ungdom under 18 

år må være under tilsyn av deres foresatte. Dette betyr at barn og unge skal få støtte, råd og 

informasjon fra foresatte ved behov ved bruk av AsthmaTuner.  

Inntasting av en behandlingsplan i AsthmaTuner må gjøres av kvalifisert helsepersonell. 

AsthmaTuner er for tiden tilgjengelig på svensk, engelsk, dansk og norsk og bør brukes av 

personer som er flytende i noen av disse språkene. 

1.4 AsthmaTuner-komponenter  

1. Bluetooth spirometer   

2. Smarttelefon-app for iOS og Android 

3. Careportal – nettgrensesnitt for omsorgspersoner 
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Figur 1. 

Spirometeret 

Figur 2. Smarttelefon-app Figur 3. Careportal Web Grensesnitt 

 

 

 

Notat! iOS- og Android-appene er veldig like, men kan variere. Bilder i håndboken illustrerer 

iOS-appen. 

1.5 Systemkrav 

AsthmaTuner Careportal er en webapplikasjon som kan nås via en nettleser på en 

datamaskin. De godkjente nettleserne for å nå applikasjonen inkluderer: 

• Safari 

• Internet Explorer IE11+  

• Kant  

• Firefox 

• Google Chrome 

Anbefalingen er å alltid bruke den nyeste versjonen av nettleseren siden funksjonaliteten på 

eldre nettlesere kan bli påvirket. Med mindre annet er oppgitt, støttes de to siste 

hovedversjonene av de ovennevnte nettleserne. 

Notat! Bruk av AsthmaTuner vil alltid kreve en stabil internettforbindelse, for å sikre at 

justeringer av behandlingsplaner eller andre tester lagres riktig. Når testene ikke lagres, eller 

blir avbrutt, kan du prøve å endre internettforbindelsen til en mer stabil.  

1.6 Viktig informasjon for helsepersonell når du bruker AsthmaTuner 

• Sørg for at legemidler som inngår i pasientens behandlingsplan i AsthmaTuner er i 

samsvar med legemidler som er foreskrevet i journalsystemet som brukes på klinikken. 

 

• Pass på at pasienten ikke bruker medisiner som ikke bør tas sammen med visse 

astmamedisiner, for eksempel betablokkere. 
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• Sørg for at enheten du bruker Careportal på, er beskyttet mot uautorisert tilgang, med 

for eksempel et sterkt passord eller fingeravtrykk. Dette for å sikre at pasientdata fra 

Careportal ikke er tilgjengelig for andre enn deg.  

 

• Sørg for at du har riktig medisinering og dosering ved å gjennomgå behandlingsplanen 

før du forlater fanen "Behandlingsplan". 

 

• Sørg for at de foreskrevne legemidlene er inkludert i legemiddelkompendiet (f.eks. FASS) 

og at dosen ikke overskrider anbefalt maksimal dose for legemidlet ved å gjennomgå 

behandlingsplanen før du forlater fanen "Behandlingsplan". 

 

• Sørg for at behandlingsplanen er lagt ut til riktig pasient ved å gjennomgå 

pasientinformasjonen (dvs. personnummer der det er tilgjengelig, navn eller 

fødselsdato) før du forlater fanen "Behandlingsplan" 

 

• Informer pasienten om alltid å søke kontakt med helsepersonell hvis de føler at 

AsthmaTuner anbefaler en medisindose som er for lav eller for høy basert på 

astmastatus. 

 

• AsthmaTuner er ikke et overvåkings-/overvåkingssystem. Du må informere pasienten 

om at de har ansvar for å søke helsehjelp ved behov. 

1.7 Kontraindikasjoner og komplikasjoner av lungefunksjonstester  

Nylig kirurgi, hjerteinfarkt og aortaaneurisme er kontraindikasjoner for 

lungefunksjonstester.  

Under sen graviditet bør brukere konsultere helsepersonell før de bruker AsthmaTuner. 

Brukere som ikke skal gjøre anstrengende aktiviteter bør også konsultere helsepersonell. 

Brukere som opplever svimmelhet og/eller ulike typer brystsmerter bør avbryte testene og 

hvile før de starter en ny test. 

1.8 Bruke AsthmaTuner på en cyber-sikker måte 

Som helsepersonell er det viktig å beskytte pasientdata og sikre sikkerheten til dine digitale 

verktøy. Vurder å følge følgende anbefalte fremgangsmåter: 
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Sikker tilgang 

Beskytt alltid datamaskinen med robuste autentiseringsmetoder. Dette inkluderer bruk av 

en sterk PIN-kode, fingeravtrykkskanning eller ansiktsgjenkjenning, hvis tilgjengelig. 

Lås når du er borte 

Sørg for at du låser datamaskinen når du går bort, selv for et øyeblikk. Dette forhindrer 

uautorisert tilgang og potensielle datainnbrudd. 

Regelmessige oppdateringer 

Hold datamaskinens operativsystem og programvare oppdatert. Dette sikrer at du drar 

nytte av de nyeste sikkerhetsoppdateringene og forbedringene. 

Utdanne og informere 

Instruer pasientene dine om viktigheten av cybersikkerhet og veilede dem om beste praksis 

når de bruker digitale helseverktøy. Pasientene dine kan finne instruksjoner i 

bruksanvisningen i appen. 

2 Introduksjon til Careportal 

Formålet med Careportal er å støtte evaluering av pasienters respirasjonstilstander og 

støtte dem i behandling og egenomsorg, både ved fysiske og digitale helsebesøk. 

2.1 Opprett konto 

For å komme i gang må klinikken du jobber på være koblet til AsthmaTuner. Ta kontakt med 

MediTuner for hjelp med dette. MediTuner setter opp en ny klinikk og legger til 

helsepersonell, som blir administratorer. En administrator kan deretter legge til andre 

helsepersonell til klinikken.  

Etter at brukerkontoen er opprettet, kan helsepersonellet logge inn med gjeldende 

innloggingsmetode. 

2.2 Logg inn og logg ut 

For å logge inn, besøk  careportal.asthmatuner.com. Velg innloggingsmetoden din og følg 

instruksjonene på skjermen. 

Logg ut ved å klikke på avataren din og velg "Logg ut" i menyen. 
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2.3 Endre region eller språk 

For å endre region, klikk på regionknappen i overskriften på påloggingssiden. 

Hvis du vil endre språk, klikker du på språkknappen i toppteksten på påloggingssiden, eller i 

bunnteksten når du er logget inn. 

2.4 Brukertyper for Careportal 

Utseendet og funksjonaliteten til Careportal-grensesnittet varierer avhengig av om brukeren 

er registrert som administrator eller ikke. Administratorer kan legge til nye brukere av 

helsepersonell i Careportal og bestemme hvilket tilgangsnivå disse brukerne har. Bare 

administratorer har tilgang til følgende deler av Careportal: 

1. Behandlingsmaler 

2. Administrere brukere av helsepersonell for en klinikk 

3. Informasjon om klinikken 

4. Aktivitetslogg 

2.5 Destinasjonssiden 

Når brukerne er logget inn, kan de søke etter spesifikke pasienter, sende nye invitasjoner og 

lese om de siste oppdateringene til Careportal. 

2.6 Støtteside 

Hvis du trenger hjelp med noe og ønsker å komme i kontakt med kundestøtte, kan du alltid 

kontakte oss ved å trykke på spørsmålstegnknappen nederst i høyre hjørne (tilgjengelig i alle 

visninger) og fylle ut skjemaet. Vi kommer tilbake til deg så snart vi kan. 

Du kan også se etter svar på våre supportsider ved å klikke på spørsmålstegnknappen i 

toppmenyen. Her kan du lese om ofte stilte spørsmål (FAQ) samt nå oss ved å bruke 

kontaktskjemaet. 

3 Invitere pasienter til klinikken din 

For å legge til en pasient på klinikken, klikk på "Ny invitasjon" i overskriften eller fra 

verktøylinjen i en hvilken som helst pasientliste. Et vindu åpnes der du først fyller ut 

pasientens informasjon og konfigurerer de tilgjengelige verktøyene.  
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3.1 Legge til pasientdetaljer 

1. Fyll ut de nødvendige pasientopplysningene 

2. Legg til foresatte (hvis aktuelt) 

3. Velg om pasienten har beskyttet identitetsstatus (tilgjengelig i Sverige, Danmark og 

Norge) 

4. Klikk på neste for å konfigurere verktøyene  

3.2 Konfigurer verktøyene 

1. Velg verktøyene du vil at pasienten skal bruke 

2. Skreddersy innstillingene til pasientens behov 

3. Klikk på "Send til pasient" 

Notat! Når du instruerer en pasient om å utføre en reversibilitetstest, er det viktig at du 

informerer dem om hvilke medisiner de skal ta for testen og hvordan de skal ta den riktig. 

AsthmaTuner-appen vil ikke gi noen spesifikk informasjon om inhalatorer for 

reversibilitetstester, bare at pasienter bør ta det omsorgspersonen anbefaler. 

3.3 Etter at invitasjonen er sendt 

Hvis et telefonnummer er lagt til, vil pasienten få en velkomst-SMS med instruksjoner for å 

opprette kontoen og en kode for å opprette kontoen. 

Kun Sverige og Norge: Pasienter kan også opprette en konto ved hjelp av BankID uten SMS-

koden. For pasienter under 18 år uten BankID må SMS-koden oppgis. 

Alle pasienter får en invitasjon til å koble seg til klinikken i appen. Hvis pasienten godtar 

invitasjonen, vil du kunne se dataene deres i Careportal. 

Alle invitasjoner er oppført i invitasjonslisten. 

3.4 Fjern pasienten fra klinikken 

Hvis en pasient ikke lenger skal bruke AsthmaTuner, kan du fjerne pasienten fra klinikken.  

Velg pasienten i en pasientliste og klikk "Fjern fra klinikk". Du kan også gjøre dette fra 

pasientvisningen ved å trykke på menyknappen øverst. 

Etter fjerning kan du ikke lenger se pasientens informasjon, og pasienten vil miste tilgangen 

til sin behandlingsplan. Det er viktig at du registrerer all relevant informasjon før du fjerner 

pasienter. 
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4 Pasientlister 

Ved å klikke på "Pasienter" i toppmenyen kommer du til listen "Alle pasienter". Her får du 

raskt oversikt over alle pasienter som er tilknyttet din klinikk og kan se nøkkelinformasjon 

om dem. 

Du kan også få tilgang til "Mine pasienter"-listen og eventuelle klinikklister som er 

opprettet. 

4.1 Mine pasienter 

Alle pasienter som er tilordnet deg, blir automatisk oppført i listen "Mine pasienter".  

4.2 Klinikk lister 

Enhver helsepersonell som er koblet til klinikken din, kan lage tilpassede pasientlister som er 

synlige for hele klinikken.  

Du kan gjøre dette ved å gå til "Pasienter" og klikke på "Ny liste" øverst til høyre. Gi listen et 

navn, og lagre den. Etter å ha opprettet en liste kan du legge til pasienter i den ved å velge 

dem fra en hvilken som helst annen liste og velge "Legg til i liste". Velg listen du vil legge til 

pasientene i. Dette vil ikke fjerne pasientene fra noen annen liste de var på.  

Fjerning av pasienter fra tilpassede pasientlister vil ikke fjerne dem fra klinikken. 

Hvis du vil gi nytt navn til eller fjerne en klinikkliste; gå til den aktuelle listen og trykk 

'Rediger' ved siden av navnet. 

4.3 Sorter, søk og filtrer  

Det er mulig å sortere pasientlisten ved å klikke på de forskjellige overskriftene i tabellen. 

Du kan søke etter en bestemt pasient ved å skrive inn pasientens navn eller bruker-ID i 

søkefeltet. 

4.4 Vise pasientinformasjon 

Hvis du vil ha mer informasjon om en pasient, klikker du pasientens navn i tabellen. Du kan 

også klikke på de andre kolonnene for raskt å navigere til den relaterte undersiden. For hver 

pasient er informasjonen delt inn i forskjellige faner avhengig av tilgjengelige verktøy og 

diagnose. 
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5 Pasientinformasjon 

I «Pasientinformasjon»-visningen har du tilgang til pasientdetaljer og kan oppdatere 

instruksjoner og sende SMS-påminnelser. 

5.1 Pasient detaljer 

Pasientdetaljer og kontaktinformasjon er oppført på siden. De fleste pasientopplysningene 

fylles ut av pasienten selv i AsthmaTuner-appen og kan ikke endres i Careportal-

grensesnittet. 

Som helsepersonell kan du legge til eller redigere pasientens telefonnummer. Oppdatering 

av telefonnummeret kan påvirke pasientens mulighet til å logge på appen, så gjør bare 

endringer hvis du vet at gjeldende nummer er feil. Pasienten vil bli varslet om endringen. 

5.1.1 Beskyttet identitet (Sverige, Danmark og Norge) 

Når du legger til eller redigerer en pasient i Careportal, kan du merke av for beskyttet 

identitet for pasienter der personopplysninger må holdes konfidensielle. 

Hvis beskyttet identitet er aktivert: 

• All personlig identifiserbar informasjon (navn, telefonnummer, e-post) skjules i 

Careportal. 

• Du må søke med pasientens fulle fødselsnummer for å finne dem. 

• Telefonnummer kan ikke redigeres. 

For å aktivere beskyttet identitet for en eksisterende pasient, gå til Rediger instruksjoner og 

merk av for beskyttet identitet. 

For å fjerne beskyttet identitet, send en forespørsel fra pasientens detaljside. Pasienten får 

et varsel og må godkjenne før endringen trer i kraft. 

5.2 Rediger instruksjoner 

Du kan se de siste instruksjonene som er sendt til pasienten, samt redigere og sende nye 

instruksjoner. 

5.3 Send SMS 

Du kan også sende tekstmeldinger til pasienten for en rekke scenarier. Bare trykk på Send 

SMS-knappen på pasientinformasjonssiden og velg en melding. 
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5.4 Tildel helsepersonell 

Pasientinformasjonsvisningen inneholder også en nedtrekksmeny for å tildele en bestemt 

helsepersonell til pasienten, for eksempel for å lette oppfølging og sortering.  

5.5 Bestill spirometer 

I noen markeder kan du også bestille et spirometer til pasienten din fra 

"Pasientinformasjon"-visningen. 

6 Astma behandlingssjekk 

Under fanen "Astma behandlingssjekk" kan du spore hvordan pasientens målte 

lungefunksjon, rapporterte symptomer og astmakontroll har utviklet seg over tid. Her 

samles data inn når pasienter bruker Asthma behandlingssjekk-verktøyet i appen. 

Data kan gjennomgås etter måned eller år. Hvis du vil gå fremover eller bakover i tid, klikker 

du venstre- og høyrepilene. Hvis du ønsker å se en bestemt periode, klikker du på knappen 

mellom pilene og velger tidsperiodens start og slutt.  

Ved å flytte markøren over de ulike punktene i grafen kan detaljerte data om 

lungefunksjonsverdi og antall symptomer leses. 

Astmakontroll beregnes av følgende algoritme: 

Astma kontroll Grønn – kontrollert Gul – Delvis kontrollert Rød – Ukontrollert 

Markører  0 markører 1-2 markører* 3-5 markører* 

*Lungefunksjon <80 % av personlig rekord FEV1 regnes som en markør. Registrering av 

symptomer for hvert symptomproblem telles som en markør 0-4 

6.1 Behandlingsplan 

Pasientens behandlingsplan finner du nederst i sjekkvisningen for astmabehandling. Her kan 

du opprette en ny behandlingsplan for pasienten eller redigere den eksisterende. 

Behandlingsplanen er fargekodet og delt inn i tre stadier, grønn for kontrollert astma, gul 

for delvis kontrollert astma og rød for ukontrollert astma. 
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6.1.1 Opprett eller endre en behandlingsplan 

Klikk på "Opprett behandlingsplan" eller "Rediger" for å gjøre justeringer i en eksisterende 

behandlingsplan. 

1. Velg medisinen i panelet til venstre. 

2. Spesifiser om den valgte medisinen er en ‘Vanlig’ eller ‘Etter behov’ eller ‘Planlagt’ 

type 

a. For vanlige medisiner; Still inn dosen morgen/lunsj/kveld 

b. For Etter behov; innstilt dose hver gang og maksimal daglig dose 

c. For planlagt; Lag en tidsplan eller et intervall for når pasienten din skal ta 

medisinenVelg relevante astmakontrollnivåer for medisinen  

3. Velg relevante astmakontrollnivåer for medisinen  

4. Trykk på "Legg til"-knappen for å legge den til i behandlingsplanen 

5. Gjenta trinn 1-3 til behandlingsplanen er fullført, og klikk deretter "Lagre". Pasienten 

vil motta et varsel i appen sin om at behandlingsplanen er oppdatert. 

Du kan også opprette en hel behandlingsplan ved hjelp av en behandlingsmal. For å gjøre 

dette, velg behandlingsmalen i øvre venstre hjørne. Hele behandlingsplanen fylles deretter 

ut. 

 Sørg for at du har riktig medisinering og styrke ved å gjennomgå behandlingsplanen før 

du forlater fanen 'Behandlingsplan'. 

 Sørg for at de foreskrevne legemidlene er inkludert i legemiddelkompendiet (f.eks. FASS) 

og at dosen ikke overskrider legemiddelkompendiet anbefalt maksimal dose for 

legemidlet ved å gjennomgå behandlingsplanen før du forlater fanen 'Behandlingsplan'. 

 Sørg for at behandlingsplanen blir lagt ut til riktig pasient ved å gå gjennom navn og 

personnummer før du forlater fanen 'Behandlingsplan' 

 Informer pasienten om alltid å søke kontakt med helsepersonell hvis han / hun føler at 

AsthmaTuner anbefaler en dose som er for lav eller for høy basert på astmastatus. 

• Notat! For å sikre klarhet og sikkerhet for pasienter som bruker AsthmaTuner-appen, 

vennligst oppgi omfattende medisineringsinstruksjoner for hvert astmakontrollnivå. Ved 

å angi medisiner for alle astmakontrollnivåer bidrar du til å forhindre potensiell 

forvirring for pasienter, spesielt under overganger mellom kontrollnivåer. Dette sikrer at 

de alltid har klar veiledning om hvilke medisiner de skal ta, noe som reduserer risikoen 

for medisineringsfeil. 

• Notat! Informer pasienten om å gjøre seg kjent med brukerhåndboken for AsthmaTuner 

før behandlingen starter, og at bruk for barn og tenåringer under 18 år bør overvåkes. 

• Notat! Informer også pasienten om at maksimal dose og doseringsinformasjon for 

legemidlet vil bli angitt på pakken når legemidlet hentes på apoteket. 
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6.1.2 Om planlagte behandlinger 

Medisiner som allergipiller, biologiske legemidler og kortisontabletter er eksempler på ting 

som ofte tas etter en tidsplan eller i henhold til et visst intervall, det er her det kan være 

nyttig å legge til en medisin som "Planlagt". 

For å lage en tidsplan kan du velge et forhåndsbestemt intervall eller velge egendefinerte 

datoer i en kalender 

Lagre deretter tidsplanen og sørg for at alle feltene i de gjenværende feltene er fylt ut, for 

eksempel doseringsinstruksjoner. 

6.1.3 Lagre som mal 

Du kan lagre en behandlingsplan som mal ved å klikke på 'Lagre som mal'-knappen. Malen 

vil bli lagret som en av dine favoritter. Den kan senere sees under siden 'Behandlingsmaler'. 

6.2 Oppsummering av perioden 

Fanen «Periodesammendrag» ved siden av «Behandlingsplan» inneholder tilleggsdata om 

pasientens behandlingskontroller for den valgte tidsperioden. Du kan se data som fordeling 

av rapporterte symptomer, lungefunksjon FEV1 og % av personbeste. 

6.3 Pasientens historie 

Under gjeldende behandlingsplan er det en tabell med en logg som viser hvilke ansatte som 

har sett på eller gjort endringer i pasientens behandlingsplan. 

6.4 Medisinsk etterlevelse 

Etterlevelsesdata vises for perioden du har valgt. Disse dataene rapporteres selv av 

pasienter, de oppfordres til å logge ærlig og ofte i appen. Vi kan kun vise data fra de dagene 

pasientene har fylt ut en logg. Systemet kan ikke gi noe innblikk i dager uten logger, og hvis 

medisinloggene dekker mindre enn 50 % av den valgte tiden, vil det vises en advarsel over 

etterlevelsessammendraget. 

For eksempel: 49 medisinlogger tilgjengelig i løpet av en periode på 100 dager 

Bruk dette verktøyet som et samtalehjelpemiddel i konsultasjonene dine. Be pasientene om 

å gi ytterligere informasjon hvis noe er uklart. 

Informasjonskort viser hvor mange prosent av tiden pasienter valgte hvert svar som en del 

av medisineringsloggen. Dette er de fire alternativene pasientene blir presentert for når de 

svarer på spørsmålet "Hvordan medisinerte du i dag?": 
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• Daglig medisinering tatt 

• Mindre/ingen medisiner tatt 

• Etter behov medisiner tatt 

• Planlagte/andre medisiner tatt 

Hvis du klikker på et av kortene, vises en mer detaljert etterlevelsesrapport som inneholder 

informasjon som: 

• Når antibiotika eller kortisontabletter ble logget 

• Vanlige årsaker til å ta mindre/ingen medisiner 

• Vanlige årsaker til å ta mer medisiner 

• Vanlige årsaker til å ta andre medisiner (ikke inkludert i behandlingsplanen) 

7 Spirometri 

Med spirometriverktøyet kan du se og analysere spirometri- og bronkodilatortester som 

pasientene har utført i AsthmaTuner-appen. 

Hva du kan gjøre 

• Se alle spirometri- og bronkodilatorøkter på en liste sortert etter dato, der 

nøkkelverdiene (FEV₁, % av forventet, FEV₁/FVC) er lett oversiktlige. 

• Velg en undersøkelse for å se strømningsvolumkurver, pasientopplysninger, 

forsøksdata og en automatisk generert tolkning basert på ATS/ERS-

retningslinjene. 

• Sammenlign opptil tre økter side om side. 

• Følg med på resultatene over tid ved hjelp av trendvisningen. 

• Merk tester for oppfølging, og filtrer etter testtype, merker eller fullstendighet. 

• Kopier sammendragsteksten direkte inn i notatene dine eller pasientjournalen. 

Bra å vite 

• Som standard vises kun vellykkede forsøk – du kan legge til mislykkede forsøk 

manuelt om nødvendig, noe som oppdaterer sammendraget og tolkningen 

automatisk. 

• For bronkodilatortester velger systemet ut de beste før- og etter-forsøkene og 

vurderer om responsen er signifikant. Klinikkens standardversjon av 

retningslinjene (ATS/ERS 2005 eller 2021) kan angis i Klinikkinnstillinger. 

Som standard bruker prediktive verdier GLI/Quanjer 2012. I Sverige er Hedenström/Solymar 

også tilgjengelig. Det aktive referansesettet vises i testvisningen. 
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8 Vurdering 

Evalueringsgrafen brukes til å evaluere variasjon i lungefunksjon over tid. Data samles inn 

her hvis du har valgt "Evalueringsverktøy" som det primære astmaverktøyet når du 

konfigurerte pasientinstruksjonene. 

Du kan velge om du vil se informasjon for PEF eller FEV1 ved å bruke nedtrekksmenyen 

øverst til venstre. Grafen viser faktiske verdier i lungefunksjon. Under grafen beregnes den 

daglige variabiliteten per dag, samt gjennomsnittet for hver måleuke. 

Du kan velge å laste ned alle beregningene som en .csv fil ved å klikke på «Last ned 

beregninger»-knappen  

9  Admin-sider 

9.1 Maler for behandling 

For å forenkle arbeidet med behandlingsplaner er det mulighet for å lage standardiserte 

behandlingsplaner i AsthmaTuner ('Behandlingsmaler') 

Her finner du de ferdigkomponerte behandlingsmalene for helsepersonellet. Disse er delt 

inn i to nivåer; Klinikkspesifikke behandlingsmaler som kun kan settes opp og endres av 

administratorer på klinikken, men som alle klinikkansatte har tilgang til. Under "Mine 

behandlingsmaler" kan du lage personlige behandlingsmaler som bare du ser. 

Stjernen til høyre for hver behandlingsmal er klikkbar. Ved å klikke på stjernen kan du 

aktivere eller deaktivere stjernen; En aktivert stjerne betyr at det er en favoritt du vil bruke, 

den vil da bli inkludert i rullegardinlisten når du oppretter eller endrer behandlingsplaner for 

en bestemt pasient 

9.2 Behandlingspersonal 

Under fanen “Behandlingspersonal” er alt personale som har tilgang til klinikken. Ved å 

bruke knappene «Slett» og «Legg til» kan du administrere hvilke helsepersonell på klinikken 

som kan bruke systemet. 

9.3 Din klinikk 

Under siden «Din klinikk» kan du legge til informasjon som vises i appen for pasienter som 

er tilknyttet klinikken din. For eksempel klinikkens logo, kontaktinformasjon, besøksadresse 

og nettside. 
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9.4 Aktivitetslogg 

Under siden Aktivitetslogg er det en liste over aktivitetene som er registrert i grensesnittet 

for helsepersonell for den spesifikke klinikken. 

Det er også mulig å søke etter en bestemt pasient ved navn, bruker-ID eller en spesifikk 

helsepersonell på klinikken. 

9.5 Delte filer 

Funksjonen "Delte filer" lar deg sikkert få tilgang til filer sendt til deg av klinikken din 

gjennom MediTuner. Filer er tydelig merket med navn, dato, størrelse og type, og kan lastes 

ned direkte til enheten din. 
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