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1. Allmant

1.1 Introduktion

Valkommen som anvdndare av AsthmaTuner! Las denna bruksanvisning noggrant for viktig
information och basta méjliga upplevelse av AsthmaTuner.

1.2 Avsedd anvédndning

Den avsedda anvandningen av AsthmaTuner ar att forbattra astmakontrollen. Detta gors framst
genom att ge information och behandlingsrekommendationer som genereras baserat pa
patientens lungfunktion, symtom och lakarordinerad behandlingsplan.

Dessutom underlattar AsthmaTuner hanteringen av luftvagssjukdomar genom att bearbeta
lungfunktion och anvandarrapporterade data och genom att tillhandahalla information.

Sjalva diagnosen ska stéllas av sjukvardspersonal, sa hemmabruk ar endast i viagledande syfte.

1.3 Avsedda anvandare

Framst indicerat for astma, kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL), interstitiell lungfibros (IPF)
och cystisk fibros.

For anvandning av utbildade anvandare, vardgivare och forskare.

AsthmaTuner ar avsedd att anvandas fran 6 ars alder och uppat. All anvandning av barn och
ungdomar under 18 ar maste ske under uppsikt av deras vardnadshavare. Det innebér att barn
och ungdomar ska fa stod, rad och information fran vardnadshavare nar de anvander
AsthmaTuner.

Att lagga in en behandlingsplan i AsthmaTuner maste goras av kvalificerad sjukvardspersonal.
AsthmaTuner finns idag pa svenska, engelska, danska och norska och bor anvandas av personer
som behdrskar dessa sprak flytande.

1.4 AsthmaTuner-komponenter

1. Tradlos spirometer
2. Smartphone-app fér iOS och Android
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3. Careportal — webbgranssnitt for vardgivare

AN

Figur 1. Spirometer Figur 2. App for Figur 3. Careportal webbgrdnssnitt

Obs! i0S- och Android-apparna dr mycket lika men kan skilja sig at.

1.5 Systemkrav
For att anvanda AsthmaTuner-appen behdéver du en smartphone med féljande krav:

e Bluetooth 4.0 eller senare

e iOS 14.5 eller senare

e Android 8 eller senare.

e | Sverige och Norge behdver du Mobilt BankID eller en anhérig med Mobilt BankID for
att skapa ett konto

AsthmaTuner Careportal dar en webbapplikation som kan nas via en webbldsare pa en dator. De
webbldsare som ar godkdnda for att nd programmet ar:

e Safari
e Edge
e Firefox (Firefox)
e Google Chrome

Rekommendationen &r att alltid anvanda den senaste versionen av webbldsaren eftersom
funktionaliteten i dldre webblasare kan paverkas. Om inget annat anges stods de tva senaste
huvudversionerna av ovanstaende webbl&sare.

1.6 Viktig information till vardgivare vid anvandning av AsthmaTuner

Se till att utbilda alla anvandare i hur man anvander AsthmaTuner och se till att patienten vet
hur man mater sin lungfunktion.

o L Setill att Iskemedel som ingdr i patientens behandlingsplan i AsthmaTuner ar i
enlighet med lakemedel som ordinerats i journalsystemet som anvands pa kliniken.

e /! Setill att patienten inte anvander ldkemedel som inte ska tas tillsammans med vissa
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astmaldkemedel, till exempel betablockerare.
e Obs! AsthmaTuner dr inte ett Gvervakningssystem. Du ska informera patienten om att
han eller hon ansvarar for att soka vard vid behov.

1.7 Kontraindikationer och komplikationer av lungfunktionstester

Lungfunktionstester bor inte utféras om patienten nyligen har genomgatt operation eller
hjartinfarkt och aortaaneurysm. Bedomningen ska goras individuellt av ansvarig lakare. Annars
ar komplikationer sallsynta vid spirometriundersdkning. Yrsel och olika typer av bréstsmartor ar
mycket sallsynta. Vid akut yrsel, avbryt undersékningen och vila innan en ny undersékning gors.

1.8 Anvanda AsthmaTuner pa ett cyberséakert satt

Som vardgivare ar det viktigt att skydda patientdata och sakerstalla sékerheten for dina digitala
verktyg. Overvag att folja féljande metodtips:

Saker atkomst

Skydda alltid din dator med robusta autentiseringsmetoder. Detta inkluderar att anvanda en
stark PIN-kod, fingeravtrycksskanning eller ansiktsigenkanning, om tillgangligt.

Las nar du ar borta

Se till att du laser datorn nar du gar darifran, dven om det bara ar for ett 6gonblick. Detta
forhindrar obehorig atkomst och potentiella dataintrang.

Regelbundna uppdateringar

Hall datorns operativsystem och programvara uppdaterade. Detta sdkerstaller att du drar nytta
av de senaste sakerhetskorrigeringarna och férbattringarna.

Utbilda & Informera

Instruera dina patienter om vikten av cybersakerhet och vagled dem om basta praxis nar de
anvander digitala halsoverktyg. Dina patienter kan hitta instruktioner i bruksanvisningen i
appen.
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2. Introduktion till Careportal
Syftet med Careportalen ar att stodja bedomningen av patienters astma och stodja dem i
behandling och egenvard, bade vid fysiska och digitala vardbesok.

For att komma igang maste kliniken du arbetar pa vara ansluten till AsthmaTuner. Kontakta
info@medituner.com for att ansluta till AsthmaTuner. Kliniken utser lokala AsthmaTuner-

administratorer. Dessa administratorer satts upp som adminanvandare av foretaget MediTuner,
som tillhandahaller tjansten, och kan sedan stalla in vilka av klinikens vardpersonal som kan
logga in och anvdnda systemet.

2.1 Inloggning och utloggning

For att logga in, besdk careportal.asthmatuner.com. Du kan identifiera dig med antingen SITHS-

kort eller Bank-ID. Om du anvander AsthmaTuner pa flera kliniker véljer du vilken du vill logga in
pa.
Logga ut genom att klicka pa symbolen med en pil ut genom en dérr.

For lander utan BanklID bjuds vardgivare in att skapa ett konto av en administrator pa kliniken.
Efter att kontot har skapats loggar vardgivaren in med personnummer, l[6senord och SMS-kod.

2.2 Andra region eller sprék

Om du vill byta sprak klickar du pa sprakknappen i sidhuvudet pa inloggningssidan, eller i
sidfoten nar du ar inloggad.

For att byta region klickar du pa regionknappen i sidhuvudet pa inloggningssidan.

2.3 Anvéandartyper for Careportal

Careportal-granssnittets utseende och funktionalitet skiljer sig at beroende pa om anvandaren
ar registrerad som Admin (administrator) eller inte. Administratorer kan lagga till nya vardgivare
i Careportal och bestdmma vilken atkomstniva dessa anvdndare har. Endast administratorer har
tillgang till foljande delar av Careportal:

Hantera behandlingsmallar pa klinikniva
Hantera vardgivare for en klinik
Redigera klinikinformation

Ll A

Aktivitets logg

2.4 Landningssida

Nar du har loggat in kan du soka efter specifika patienter, skicka nya inbjudningar och ldsa om
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de senaste uppdateringarna av Careportal.

2.5 Support-sida

Om du behover hjalp med nagot och vill komma i kontakt med kundsupport kan du alltid
kontakta oss genom att trycka pa fragetecknet i det nedre hogra hornet (finns i alla vyer) och
fylla i formularet. Vi aterkommer till dig sa snart vi kan.

Du kan ocksa leta efter svar under den 6versta menysektionen som heter "Hjalp". Har kan du
ldsa om vanliga fragor (FAQ) samt na oss via formuléaret till hoger.

3. Bjuda in patienter till din klinik

For att lagga till en patient pa kliniken, klicka pa "Ny inbjudan" i sidhuvudet eller i verktygsfaltet i
valfri patientlista. Ett fonster 6ppnas dar du forst fyller i patientens information och konfigurerar
de tillgangliga verktygen.

3.1 Lagg till patientinformation

1. Fyllide patientuppgifter som kravs
2. Lagg till vardnadshavare (om tillampligt)
3. Klicka pa nasta for att konfigurera verktygen

3.2 Konfigurera verktygen

1. Valj de verktyg du vill att patienten ska anvanda
2. Skraddarsy installningarna efter din patients behov
3. Klicka pa "Skicka till patient"

Obs! Nar du instruerar en patient att utfora ett reversibilitetstest ar det viktigt att du informerar
dem om vilken medicin de ska ta for testet och hur de ska ta det pa ratt satt. AsthmaTuner-
appen kommer inte att ge nagon specifik information om inhalatorer for reversibilitetstester,
bara att patienter ska ta det som deras vardgivare rekommenderar.

3.3 Nar inbjudan har skickats

Om ett telefonnummer har lagts till far patienten ett valkomst-SMS. | vissa regioner kommer de
ocksa att fa en kod for att skapa ett AsthmaTuner-konto.

Alla patienter far en inbjudan att ansluta till kliniken i appen. Om patienten accepterar inbjudan
kommer du att kunna se deras data i Careportal.

Alla inbjudningar listas i inbjudningslistan. Avbdjda och accepterade inbjudningar visas i listan i 4
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veckor. Om en patient avbojer inbjudan kan du skicka den igen.

3.4 Ta bort patienten fran kliniken

Om en patient inte langre ska anvanda AsthmaTuner kan du ta bort patienten fran kliniken. Valj
patienten i patientlistan genom att markera kryssrutan och tryck sedan pa "Ta bort". Du kan
aven ta bort en patient fran patientinformationsvyn. Du kommer inte langre att kunna se
patientens information och patienten kommer inte langre ha tillgang till sin behandlingsplan, sa
det ar viktigt att du registrerar informationen innan du tar bort patienten.

4. Patientlistor

Om du klickar pa "Patienter" i toppmenyn kommer du till listan "Alla patienter". Har far du
snabbt en dverblick éver vilka patienter som ar anslutna till din klinik och viktig information om
dem.

Du kan ocksa komma at listan "Mina patienter" och alla kliniklistor som har skapats.

4.1.1 Mina patienter

Alla patienter som tilldelas dig listas automatiskt i listan "Mina patienter".

4.1.2 Kliniklistor

Alla vardgivare som ar anslutna till din klinik kan skapa anpassade patientlistor som ar synliga for
hela kliniken.

Du kan gora detta genom att ga till "Patienter" och klicka pa "Ny lista" langst upp till hdger.
Namnge listan och spara den. Nar du har skapat en lista kan du lagga till patienter i den genom
att valja dem fran en annan lista och valja "Lagg till i lista". Valj den lista som du vill lagga till
patienterna i. Detta kommer inte att ta bort patienterna fran den andra listan de fannsii.

Att ta bort patienter fran anpassade patientlistor kommer inte att ta bort dem fran kliniken.

Om du vill byta namn pa eller ta bort en kliniklista; ga till relevant lista och tryck pa "Redigera"
bredvid namnet.

4.2 Sortera, s6k och filtrera
Det ar mojligt att sortera patientlistan genom att klicka pa de olika rubrikerna i tabellen.

Du kan soka efter en viss patient genom att ange patientens namn eller anvandar-ID i sokfaltet.

BRUKSANVISNING FOR ASTHMATUNER CAREPORTAL VERSION 3.3.2

MEDITUNER AB 2024. ALLA RATTIGHETER FORBEHALLNA.



medituner

4.3 Visa patientinformation

Om du vill ha mer information om en patient klickar du pa patientens namn i tabellen. Du kan
ocksa klicka pa de andra kolumnerna for att snabbt navigera till den relaterade undersidan. For
varje patient ar informationen uppdelad i olika flikar beroende pa deras tillgangliga verktyg och
diagnos.

5. Patientinformation

Pa fliken "Patientinformation" har du tillgang till patientuppgifter och kan uppdatera
instruktioner och skicka paminnelser.

5.1 Uppgifter om patienten

Patientuppgifter och kontaktuppgifter finns listade pa sidan. Majoriteten av uppgifterna fylls i av
patienten sjalv i AsthmaTuner-appen och kan inte dndras i Careportal-granssnittet.

Som vardgivare kan du lagga till eller redigera patientens telefonnummer. Uppdatering av
telefonnumret kan paverka patientens mojlighet att logga in i appen, sa gor bara andringar om
du vet att det aktuella numret ar felaktigt. Patienten kommer att meddelas om andringen.

5.2 Redigera instruktioner

Du kan se de senaste instruktionerna som har skickats till patienten samt redigera och skicka
nya instruktioner.

5.3 Skicka SMS

Du kan ocksa skicka SMS-paminnelser till patienten for ett antal scenarier.

5.4 Tilldela vardgivare

Sidan innehaller ocksa en rullgardinsmeny for att tilldela en specifik vardpersonal till patienten,
till exempel for att underlatta uppféljning och sortering.

5.5 Bestall spirometer

Pa vissa marknader kan du dven bestalla en spirometer till din patient fran
Patientinformationsvyn.
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6. Astma Behandlingskoll

Under "Astma Behandlingskoll" kan du félja hur patientens uppmatta lungfunktion,
rapporterade symtom och astmakontroll har utvecklats 6ver tid. Har samlas data in nar
patienter anvander verktyget Astma Behandlingskoll i appen.

Uppgifterna kan granskas per manad eller ar. Om du vill flytta framat eller bakat i tiden klickar
du pa vanster- och hogerpilarna. Om du vill se en specifik period klickar du pa knappen mellan
pilarna och viljer tidsperiodens bdrjan och slut.

Genom att flytta markoren 6ver de olika punkterna i grafen kan detaljerade data om
lungfunktionsvardet och antalet symtom avldsas.

0 markorer 1-2 markorer* 3-5 markérer*

Astmakontroll Gron — Kontrollerad Gul - Delvis kontrollerad Rod — Okontrollerad

Lungfunktion <80% av personbadsta FEV1 rdaknas som en markdr. Registrering av symtom for
varje symtomproblem rdaknas som en markor 0-4.

6.1 Behandlingsplan

Patientens behandlingsplan finns langst ner i denna vy under rubriken "Behandlingsplan". Har
kan du skapa en ny behandlingsplan for patienten eller redigera den befintliga.
Behandlingsplanen ar fargkodad och indelad i tre steg, gron for kontrollerad astma, gul for
delvis kontrollerad astma och rod fér okontrollerad astma.

6.1.1 Skapa eller éndra en behandlingsplan

Klicka pa "Skapa behandlingsplan" For att skapa en ny, eller gora justeringar i en befintlig
behandlingsplan, klicka pa "Redigera".

e Viljlakemedlet i panelen till vanster.

1. Ange om det valda lakemedlet ar av typen "Regelbunden" eller "Vid behov"

a. For Regelbundna mediciner; Stéll in dosen morgon/lunch/kvall

e For Vid behov; Stéll in dos per gdng och maximalt antal per dag
e Vilj de 6nskade astmakontrollnivaer for lakemedlet.
e Klicka pa ‘Lagg till’ for att lagga till lakemedlet i behandlingsplanen.

2. Upprepa steg 1-3 tills behandlingsplanen ar klar och klicka sedan pa "Spara". Patienten

far ett meddelande i sin app om att behandlingsplanen har uppdaterats.
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Du kan skapa en hel behandlingsplan med hjdlp av en behandlingsmall. Det gér du genom att
vdlja behandlingsmallen i det 6vre vanstra hornet. Hela behandlingsplanen fylls sedan i.

! Setill att du har ratt medicinering och styrka genom att ga igenom behandlingsplanen
innan du lamnar fliken "Behandlingsplan".
! Forsakra dig om att de forskrivna lakemedlen finns med i lakemedelskompendiet (t.ex.
FASS) och att dosen inte overskrider ldkemedelskompendiets rekommenderade maxdos
for lakemedlet genom att ga igenom behandlingsplanen innan du lamnar fliken
"Behandlingsplan".
. Se till att behandlingsplanen skickas till ratt patient genom att granska namn och
personnummer innan du lamnar fliken "Behandlingsplan”
. Informera patienten om att alltid s6ka kontakt med vardgivaren om han/hon upplever
att AsthmaTuner rekommenderar en dos som ar for 13g eller for hog utifran astmastatus.
e Obs! Informera patienten om att bekanta sig med AsthmaTuner bruksanvisning innan
behandlingen pabdrjas och att anvandning for barn och tonaringar under 18 ar boér
Overvakas.

e Obs!Informera ocksa patienten om att den maximala dosen och
doseringsinformationen for lakemedlet kommer att anges pa férpackningen nar
lakemedlet hamtas pa apoteket.

6.1.2 Spara som mall

Du kan spara en behandlingsplan som en mall genom att klicka pa ‘Spara som mall’-knappen.
Mallen kommer da sparas som en av dina favoriter. Den hittar du sedan under sidan
'Behandlingsmallar'.

6.2 Sammanfattning

Fliken "Sammanfattning" bredvid "Behandlingsplan" innehaller ytterligare information om
patientens behandlingskontroller fér den valda tidsperioden. Du kan se data som férdelning av
rapporterade symtom, lungfunktion FEV1 och % av person bast.

6.3 Patienthistorik

Under den aktuella behandlingsplanen finns en tabell med en logg som visar vilken personal
som har tittat pa eller gjort andringar i patientens behandlingsplan.

7. Spirometri

Spirometriverktyget i Careportal gor det mojligt for vardpersonal att se och analysera
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spirometri- och reversibilitetstester som patienter har utfort och sparat i AsthmaTuner-appen.

Spirometry Exertion Tests

Individual sessions

Liters/second Reference curve
Indicated by patient at test: 12

—
2023-10-23 10
Male

30 years 8
176 cm
73 kg

BMI 23.57

Other ethnic background

Reproducibility: ®@

Bad reproducibility between tests o

6 Liters 7

Den 6vre delen av vyn innehaller féljande avsnitt:

Individuellt test kontra over tid

Viljare for referensvarde

Patientdata (vikt, langd etc.) som ar relevanta for det valda testtillfallet
Spirometri graf

Gradering av reproducerbarhet

Datapunkter fran de valda testerna ritas ut som en FVC-graf. Referensvarden visas for varje
session som en streckad linje i diagrammet. Careportal erbjuder tva
referensvardesuppsattningar: Quanjer GLI (tillganglig for patienter i aldern 6 — 99 ar) och
Hedenstrom (tillganglig for aldrarna 19-70, Solymar for aldrarna 6-18 ar). Referensvarde kan
vdljas i en rullgardinsmeny. Normalt intervall ar tillgangligt for Quanjer GLI-referensvarden.

Observera att Hedenstrom/Solymar referensvarden framst anvands av svenska kliniker och att
dessa specifika varden inte visas for patienter i AsthmaTuner-appen (endast Quanjer GLI).

Overst i spirometrivyn finns ocksa information om reproducerbarheten av valda tester, men
minst tre tester maste véljas for att denna podng ska kunna beraknas.
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Regular Spirometry Test 11 Sep 2023  Good reproducibility

Test 1

4 92 % 4.98 92 % 539 90 % 4.98 --- 3.68 .- 0.80 100 % v Good test
15:39
Test 2
15:39 4.23 97 % 5.16 95 % 582 97 % 5.14 --- 4.05 - - 0.82 102 % v Good test
125203 * 4.36 100 % 5.21 96 % 542 9N% 5.21 --- 4.38 .- 0.84 105 % v Good test
Reference value 4.36 5.42 598.44 --- --- 0.80

Resten av spirometrivyn visar spirometri- eller reversibilitetssessionskort listade i en tabell. Varje
kort innehaller information om:

e Tid och datum

e Typ av test (endast spirometri eller reversibilitetstest)

e Testets kvalitet

e Olika standarddatapunkter (FEV1, FVC, PEF, FEV6, FEF2575, FEV1/FVC) tillsammans med
procentandelen jamfort med referensvarden

e Absoluta referensvarden i antingen Quanjer GLI eller Hedenstrom

Slutligen finns bilder och videor som visar hur spirometri och reversibilitetsfloden ser ut i
patientappen langst ner i denna vy.

How does a spirometry test work for my patient?

B

Get to know the Spirometry Taol Spirometry insf

ructions (shown before
test)

8. Utvérdering

Utvarderingsgrafen anvands for att utvardera variation i lungfunktion dver tid. Data samlas in
har om du har valt "Evaluation Tool" som det primdra astmaverktyget nar du konfigurerar
patientinstruktionerna.
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Du kan valja om du vill se information fér PEF eller FEV1 genom att anvdnda rullgardinsmenyn i
det 6vre vanstra hornet. Grafen visar faktiska varden i lungfunktionen. Under grafen berdknas
den dagliga variabiliteten per dag, samt genomsnittet under varje matvecka.

Du kan vilja att ladda ned alla matvarden som en .csv fil genom att klicka pa knappen Ladda ned
matvarden

9. Admin-sidor

9.1 Behandlingsmallar

For att forenkla arbetet med behandlingsplaner finns méjlighet att skapa standardiserade
behandlingsplaner i AsthmaTuner ('Behandlingsmallar')

Har hittar du de fardigkomponerade behandlingsmallarna fér vardpersonalen. Dessa ar indelade
i tva nivaer; Klinikspecifika behandlingsmallar som endast kan sattas upp och andras av
administratorer pa kliniken, men som all klinikpersonal har tillgang till. Under "Mina
behandlingsmallar" kan du skapa personliga behandlingsmallar som bara du ser.

Stjarnan till hdger om varje behandlingsmall &r klickbar. Genom att klicka pa stjarnan kan du
aktivera eller avaktivera stjarnan; En aktiverad stjarna betyder att det ar en favorit du vill
anvanda, den kommer da med i rullistan nar du skapar eller andrar behandlingsplaner foér en
specifik patient

9.2 Vardgivare

Under fliken vardgivare finns all personal som har tillgang till kliniken. Genom att anvanda
knapparna "Ta bort" och "Lagg till" kan du styra vilka vardgivare pa kliniken som kan anvanda
systemet.

9.3 Din klinik

Under sidan "Din klinik" kan du lagga till information som kommer att visas i appen for patienter
som ar anslutna till din klinik. Till exempel din kliniks logotyp, kontaktuppgifter, bestksadress
och hemsida.

9.4 Aktivitetslogg

Under sidan Aktivitetslogg finns en lista 6ver de aktiviteter som finns registrerade i vardgivarens
granssnitt for den specifika kliniken.

Det ar ocksa mojligt att soka efter en specifik patient med namn, anvandar-ID eller en specifik
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vardgivare pa kliniken.
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