Godt jobbet! Du tok det forste

steget mot bedre lungehelse

n Sett sammen spirometeret og sett inn batteriene

e Last ned appen og opprett en konto

%:1'- > Appen er tilgjengelig for bade iOS og Android.
Skann QR-koden for & laste ned appen
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e Aksepter klinikkens invitasjon

Ndr du aksepterer klinikkens invitasjon, samtykker du til
d dele testdataene dine med klinikkens helsepersonell

e Fa AsthmaTuner-widgeten

Overveldet av pdminnelsesvarsler? AsthmaTuners widget
minner deg pd en morsom, men subtil mate om at du har
oppgaver d fullfere i appen
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AsthmaTuners widget
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AsthmaTuner Reminders

Widgeter viser appinformasjon uten at du trenger & dpne
selve appen. Det er for eksempel svcert vanlig & ha en
veerwidget, som viser deg veervarselet direkte pa telefonens
startskjerm.

Widgeten vdr viser hvordan treet ditt har det, noe som
gjer det til den perfekte, diskrete pdminnelsen om at du
har en test & gjere eller noe G logge i AsthmaTuner-
appen.



