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1 Allmant

1.1 Inledning

Vialkommen som anvandare av AsthmaTuner! Las noga igenom denna anvandarmanual
for att fa viktig information och basta mojliga upplevelse av AsthmaTuner.

1.2 Avsedd anvandning

AsthmaTuner ar avsedd for att forbattra astmakontroll. Detta mojliggors med hjalp av att
erbjuda information och behandlingsrekommendationer som genereras baserat pa
patientens lungfunktion, symptom och vardgivarférskriven behandlingsplan.

AsthmaTuner mojliggér dven egenvard av respiratoriska sjukdomar med hjilp av
hantering av lungfunktion och anvandarrapporterad data och genom att erbjuda
information.

Diagnostik ska endast utforas av vardgivare, darfor ar anvandning av systemet pad egen
hand endast for indikativt syfte.

1.3 Avsedda anvandare

Framst avsedd for astma, Kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL), Idiopatisk lungfibros
(IPF) och cystisk fibros.

AsthmaTuner ar avsedd att anvandas fran 6 ars dlder och uppat. All anvandning for barn
och tondringar under 18 ar ska ske under vardnadshavares tillsyn. Det betyder att barn
och ungdomar maste fa stdd, rad och information fran vardnadshavare vid behov nar de
anvander AsthmaTuner. Inmatning av behandlingsplan i AsthmaTuner ska goéras av
behorig sjukvardspersonal. AsthmaTuner ar for narvarande tillganglig pa svenska,
engelska, danska och norska och ska anviandas av personer som beharskar dessa sprak.

1.4 AsthmaTuner ingaende delar

1. Tradlos lungfunktionsmatare
2. Smartphone app till iOS och Android
3. Careportal - webgranssnitt for vardgivare

OBS! i0S och Android apparna ar valdigt lika varandra men kan skilja sig.
Bilder i manualen illustrerar i0S-appen.
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1.5 Systemkrav

For att kunna anvanda AsthmaTuner kravs en smartphone som stodjer:

Bluetooth 4.0 eller 6ver

i0S 14 eller over

Android 6 eller 6ver

[ Sverige och Norge behover du ett Mobilt BankID eller en anh6rig med Mobilt
BanklID for att skapa konto

AsthmaTuner Careportal nds genom en webbldsare pa en dator. De godkdnda
webbladsarna inkuderar:

Safari

Internet Explorer IE11+
Edge

Firefox

Google Chrome

Rekommendationen ar att alltid anvianda den senaste versionen av webbldsare. Om
inget annat star angivet stods de tva senaste stora releaserna av ovan listade
webblasare.

1.6 Viktig information vid anvandning av AsthmaTuner

Varning! Mar du akut daligt i din Astma ring 112

Varning! Las dessa instruktioner innan du borjar anvanda AsthmaTuner

Varning! Informera alltid din vardgivare om vilka ldkemedel du tar tillsammans
med astmamediciner.

Varning! Se till att aldrig 6verskrida max-dos for din férskrivna astmamedicin.
Max-dos star angivet pa ditt recept.

Varning! Om AsthmaTuner eller din telefon av ndgon anledning inte fungerar ska
behandling fo6ljas enligt recept/etikett pa forskrivna ldkemedel, alt. besdk
websidan apoteket.se, logga in med Bank-ID och lista 6ver ordinerade
astmaldkemedel eller kontakta din vardgivare fér information om din behandling.

Varning! Om du upplever att AsthmaTuner ger for hog eller for 1dg dos i relation
till hur du mar boér du kontakta ansvarig vardgivare som har forskrivit din
behandlingsplan.

Varning! Vid yrsel eller illamdende pga lungfunktionsmatning avbryt
undersokning och vila innan ny undersokning paborjas.

OBS! For anvandare med astma ar det rekommenderat att regelbundet halla
kontakt, bli undersokt och rapportera eventuella symptom till en vardgivare.

OBS! Kontrollera att din behandlingsplan 6verensstimmer med vad du och din
lakare kommit dverens om, annars kontakta din vardgivare. Om ditt lakemedel
ersatts av ett annat lakemedel bér du kontakta din vardgivare.
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OBS! AsthmaTuner ar inget Overvaknings/monitoreringssystem. Du som
anvandare ar sjalv ansvarig att séka vard efter ditt behov

1.7 Kontraindikationer och komplikationer vid spirometriundersdkning

Lungfunktionstest bor inte utforas vid, nyligen genomgangen operation eller hjartinfarkt
samt aortaaneurysm. Bedomningen bor goras individuellt av ansvarig lakare [1]. I 6vrigt
ar komplikationer séallsynta vid spirometriundersokning. Mycket sallsynt ar yrsel samt
olika typer av brostsmartor. Vid besvarlig yrsel avbryts undersékningen och vila

rekommenderas innan ny undersokning gors.

2 Komma igang med AsthmaTuner appen

2.1 Ladda ned AsthmaTuner Appen

Sok efter "AsthmaTuner” i App Store eller Play Butik och installera appen.

2.2 Skapa konto — vuxen med eget BankID (Sverige och Norge)

1.

G w

Starta appen och valj skapa konto (Bild 4)

Valj skapa konto at dig sjalv med eget BankID (Bild 5a)

Autentisera dig med Mobilt BankID

Fyll i din kontoinformation samt las igenom och acceptera anvandarvillkor
Las noga igenom och f6lj instruktionerna for att komma igang

2.3 Skapa konto — barn utan eget BankID (Sverige och Norge)

. Du som vuxen anhorig startar appen och valjer skapa konto (Bild 4)

Valj skapa konto at ndgon utan eget BankID (Bild 5b)

. Autentisera forst dig sjdlv med Mobilt BankID, las och acceptera

anvandarvillkoren
Fyll sedan i kontoinformationen for den du skapar konto at. Hen kan sedan
logga in pa en annan enhet med den informationen du angett
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Bild 4

Bild 5a

Bild 5b

-
[T

Valkommen till
Asthmaluner

Vem skapar du ett konto at?

Mig sjalv
Jag har ett eget BankID

Vem skapar du ett konto at?

Mig sjalv

Jag har ett eget BankID

Svep for att se vad vi har att erbjuda

Ar du redo att ta kontroll dver din astma och f&

en inblick i din lunghdlsa? /5 &
fE ) \
\ ,j "
. e o \ Q\g%‘f )
Y LY

Eller logga in med

(= =]

2.4 Skapa konto — lander utan BankID

Nagon annan Nagon annan

Hen saknar eget BankID Hen saknar eget BankID

[ lander utan BankID maste din vardgivare bjuda in dig till att skapa konto. Du far da en
kod och lank pa sms som du anvander for att skapa konto.

2.5 Inloggning

2.5.1 Loggain med BankID

1. Klicka pa logga in med mobilt Bank ID och f6lj instruktionerna.

2.5.2 Loggain med SMS

For att logga in med SMS kraver det att du fyllt in till telefonnummer och angett ett
personligt l16senord i menyn eller nar anhorig skapat ditt konto.

1. Klicka palogga in med SMS
2. Fylli ditt personnummer och l6senord - klicka fortsatt
a. Har du glomt ditt 16senord klicka lanken ”"glomt losenord” och f6]j
instruktionerna
3. Fylliden kod du far skickad i ett SMS - klicka fortsatt
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3 Navigera i AsthmaTuner

Navigationen i appen utgar ifran appens hemskarm. Har kan du na appens meny (Bild
6a), fa information om vader och pollen (Bild 6b), fd information om klinikanslutning
(Bild 6¢), och anvanda dina astmaverktyg (Bild 6d). Hemskarmen kan anpassas efter dina
behov under astmaverktyg i menyn.

Bild 6a Bild 6b Bild 6¢ Bild 6d
Hej Kimn! @ e Hej Kimnl @ ‘ Hej Kimn! a Hej Kim! @
O O B O O BH

i

3.1 Meny - innehall

3.1.1 Profil

For att fa full tillgang till alla funktioner i appen och for att ge vardgivaren fullstindig
information s& bér anviandaruppgifter fyllas i. Klicka pa "Andra” uppe i hégra och fyll i
eller uppdatera din anvandarinformation.

OBS! Det rekommenderas att personligt bdsta FEV; satts i samrad med vardpersonal.
Rekommenderat att personligt bésta FEV; baseras pa 3 stycken oberoende mattillfallen
med den tradldsa lungfunktionsméataren som foljer med AsthmaTuner. Om du blaser ett
varde som overstiger personligt bésta FEV; kommer appen fraga om du vill uppdatera det
sparade vardet i appen och automatiskt gora detta om du svarar ja.

3.1.2 Behandlingsplan

Om din vardgivare har skapat en behandlingsplan till dig hittar du den har.
Behandlingsplanen ar definierad for tre olika nivaer baserad pa astmastatus; gron for
kontrollerad astma, gul for delvis kontrollerad astma och rod for okontrollerad astma.
Genom att klicka pa en niva sa visas information om den specifika nivan och den
rekommenderade behandlingen.

OBS! Kontrollera att behandlingsplanen 6verensstimmer med férskrivna lakemedel.
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3.1.3 Kopplade konton

Har kan du skapa ett konto at ett barn och bjuda in nagon att folja ditt konto. Genom att
klicka "andra” i hogra hornet kan du ta bort personer som du féljer eller som féljer dig.

Nar du foljer ndgon sa kan du byta till deras profil genom att klicka pa deras ikon i appens
hemskiarm under kortet som heter ‘Du foljer dessa konton’. Du kan da se deras
information men inte dndra eller géra nagra nya test pa deras profil.

OBS! Du maste vara inloggad med Bank ID (Sverige och Norge) for att kunna skapa ett
nytt konto.

OBS! For lander utan Bank id skapas barnkontot av din vardgivare.

3.1.4 Astmaverktyg

Har kan du styra vilka funktioner du vill anvanda och se pa din hemskarm. Genom att
aktivera ett verktyg skraddarsys informationen pa hemskarmen. Fér mer information
om varje funktion se avsnitt for:

¢ Behandlingsrekommendation

e Utredning av lungfunktion

e Spirometri

3.1.5 Lungfunktionsmatare

For att fa full tillgang till alla funktioner i appen skall en AsthmaTuner
lungfunktionsmatare paras med appen tradlost via Bluetooth. Forsta gdngen du gor ett
nytt test far du mojlighet att ansluta lungfunktionsméataren. Om du vid ett senare tillfalle
vill byta lungfunktionsmatare kan du s6ka upp en nya via denna ingang.

Granska att batterierna ar korrekt insatta i lungfunktionsmataren. Den har ingen av/pa
knapp, utan aktiveras automtiskt nar telefonen soker efter den. Vid normal anvdandning
s ar batteritiden ca 2 &r. Ar lungfunktionsmétaren inom rickhall presenteras den i
menyn med serienummer. Verifiera att numret som star angivet innanfor batteriluckan
pa din lungfunktionsmatare och det som visas i appen stimmer overens. Klicka Anslut.

OBS! Sikerstall att Bluetooth ar aktiverat pa telefonen innan du ansluter

OBS! Kontakta din vardgivare om du har ndgra fragor om lungfunktionsmataren eller hur
du gor ett korrekt lungfunktionstest med den

3.2 Paminnelser

Stall in paminnelser i appen sd du inte glommer att géra en matning eller att ta din
medicin.

OBS! Sakerstall att du har gett appen tillatelse att ge dig paminnelser. Detta kan goras vid
installation av appen, eller senare genom att gd in under installningar i telefonen.

3.3 Hjilp

Under "Hjalp” i menylistan hittar du svar pa vanliga fragor om AsthmaTuner. For
tekniska fragor kan du alltid kontakta oss pa support@asthmatuner.com , medicinska
fragor hanteras av din vardgivare.
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3.4 Losenord

For att aktivera mojligheten till SMS-inloggning sa kan du ange sitt telefonnummer i
profilen och ett personligt 16senord under menylistan Losenord. Har kan du ocksa byta
l6senord.

3.4.1 Loggaut

Genom att klicka "Logga ut” i menyn sa kan du valja att logga ut fran ditt AsthmaTuner

3.5 Vader och pollen

[ AsthmaTuner kan du fa rapporter om vader och pollen. En sammanfattning visas
direkt pa hemskdarmen och 6nskar du mer detaljer kan du klicka pa panelen, da 6ppnas
en detaljerad vy med mer information.

OBS! For att vi ska kunna ge dig information om vader och pollen behdver vi tillgang till
din position. Detta godkdnner du i appen. For mer information hur din data hanteras se
Privacy Policy.

3.6 Klinikkoppling

For att fa ut full funktionalitet av AsthmaTuner rekommenderas det att du ansluter
AsthmaTuner till en vardgivare. Vid anslutning skickar din vardgivare ut en forfragan
om att ansluta till ditt konto. Du accepterar denna inbjudan i appen.

Nar du ar ansluten till en klinik kan din vardgivare se din data och skapa en individuell
behandlingsplan till dig. Du ser mer information om kliniken du ar kopplad till.
3.7 Astmaverktyg

AsthmaTuner har flera olika verktyg som kan anvandas for att folja din astma. Varje
verktyg har en egen flik i appens hemskarm. Du och din vardgivare bestimmer vilka
verktyg som passar dig bast.

Om ditt konto ar kopplat till en klinik ar det din vardgivare som stéller in vilka verktyg
du ska anvédnda i appen via en vardgivarportal. Vill du aktivera verktyg som din
vardgivare inte aktiverat at dig kan du gora detta under ‘Asthmaverktyg’ i appens meny.
3.8 Behandlingskoll

Detta verktyg ar skapat for att stodja dig i din egenvard. Med hjalp av
lungfunktionsmatning och symptomrapportering far du ett férslag pa din

astmakontroll. Har du en behandlingsplan fran din vardgivare visas denna kopplad till
din astmakontroll.

3.8.1.1 Hur ofta ska jag testa min astma? anvédndas?

Detta beslutas av din vardpersonal. For att uppna optimal effekt av AsthmaTuner
rekommenderas anvandning minst en gang i veckan, men garna en gang per dag.

3.8.1.2 Hur gér jag ett test for att fa en behandlingsrekommendation?

AsthmaTuners egenkontroll ar indelad i ett par steg, Lungfunktion, Symptomfragor,
Behandlingsrekommendation. Borja genom att klicka nytt test pa hemskarmen
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Lungfunktion

Se till att vilja fliken “Behandling” i appens hemskarm

Klicka pa “ny koll” pa appens hemskarm

Folj instruktionerna i appen for att ansluta lungfunktionsmataren

Nar den ar ansluten startar testet automatiskt

Folj instruktionerna pa skarmen for att gora ett lungfunktionstest

Efter avslutat test kan du valja "Testa igen” eller "Spara”

Viktigt! Tank pa att inte tacka turbinen med handen nar du gor ett test, se till att

du sluter helt tatt med lapparna och tar i allt du orkar fran start.

e Viktigt! Om du blaser ett battre varde an tidigare foreslar appen att uppdatera ditt
personligt basta varde. Detta styr din behandlingsrekommendation sa uppdatera
endast det om du sjalv utfort ett korrekt test.

e OBS! Har du svarigheter eller inte med dig lungfunktionsmétaren kan du valja att
hoppa direkt till nasta steg.

Symptomfragor

Registrera dina symptom for den senaste veckan genom att svara Ja eller Nej pa fyra
stycken symptomfragor. Om du vill 1dsa mer om vad fragorna innebar kan du klicka pa
“Jag vill vet mer om astmasymptomen”. Nar du ar néjd med dina svar, klicka spara.

Behandlingsrekommendation

Baserat pad din lungfunktion och eller rapporterade symptom fiar du nu en
rekommendation pa vilken astmakontroll du har - gron for kontrollerad, gul for delvis
kontrollerad och rod for okontrollerad. Behandlingsrekommendationen ar datummarkt
och giltig i ett dygn eller tills du gjort ett nytt test. Kriterierna for att bestimma om du har
kontrollerad, delvis kontrollerad eller okontrollerad astma féljer internationella
riktlinjer och baseras pa jamforelse mellan personligt basta FEV1 och aktuellt uppmatt
lungfunktionsvarde samt genom att titta pa antalet rapporterade symptom.

Om du har en behandlingsplan fran din ldkare syns det dven vilka liakemedel du ska ta
och eventuella ytterligare instruktioner fran din vardgivare.

Triggers

Som sista steg kan du vilja att ga direkt till din hemskarm eller ldgga till triggers. Om du
valjer triggers far du mojlighet att registrera vad du tror paverkade din astma och
skriva en kommentar.

3.8.1.3 Min Astma

Pa hemskdrmen kan du klicka pa min astma for att se dina historiska varden. Har visas
information om astmakontroll, lungfunktion, symptom och registrerade triggers. Du kan
sjalv valja tidshorisont.

3.8.2 Utredningsverktyget

Verktyget utredningsperiod ar skapat for att utreda hur din lungfunktion varierar éver
tid. Detta kan vara en indikation som underlattar for vardpersonal att avgéra om du har
astma.
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3.8.2.1 Hur ldng dr en utredningsperiod och hur mdanga test ska jag géra?

En utredningsperiod ar normalt 2 veckor. Du ska under dessa tva veckor testa din
astma varje morgon, eftermiddag och nar du sjalv upplever symptom.

Pa hemskarmen visas hur langt du har kommit i din utredningsperiod. Endast
kompletta dagar med minst 2 test raknas. Missar du en dag forldngs perioden.

Tips! Glom inte stdlla in pAminnelser sa du kommer ihag att gora ett test

Viktigt! Langd pa utredningsperiod och antal test kan variera. Diskutera och f6lj din
vardgivares rekommendationer.

3.8.2.2 Genomfor ett test

Ett test bestar av kontroll av lungfunktion samt registrering av besvar. Paborja testet
genom att klicka nytt test pa hemskdrmen

Utredningstest
o Se till att valja fliken “Utredning” i appens hemskarm

Klicka pa “nytt utredningstest” pa appens hemskarm

Folj instruktionerna i appen for att ansluta lungfunktionsmataren

Nar den ar ansluten startar testet automatiskt

Folj instruktionerna pa skarmen for att gora ett lungfunktionstest. Du maste gora

3st korrekta test for att kunna ga vidare till nasta steg

e Viktigt! Tank pa att inte tdcka turbinen med handen nar du gor ett test, se till att
du sluter helt tatt med lapparna och tai allt du orkar fran start.

[ ]
Registrera besvar

e Svara pa samtliga fragor for att kunna spara
e Har du upplevt besvar vanligen klicka i vilka.
e Du kan daven ange ytterligare information i form av fritext i appen.

3.8.2.3 Historik

Om du Klickar pa utredningshistorik ser du en sammanfattning av perioden med hogsta
och lagsta testet hittills samt detaljer kring alla test. Du kan andra tidigare
kommentarer genom att klicka pa textrutan under ett test och sedan vilja spara.

3.8.2.4 Spirometri verktyg

Spirometriverktyget ar ytterligare ett satt for din vardgivare att undersoka din
lungfunktion med hjalp av fler matvarden samt en spirometrikurva som ritas ut som en
graph. Forced Vital Capacity (FVC) ar ett av vardena unik for detta test.

Nar din vardgivare bestaller detta test kan de valja mellan tva typer: med eller utan
reversibilitet. Reversibilitetstest dr en specifik typ av spirometritest som utfors specifikt
for att berdkna skillnaden mellan lungfunktion fére och efter du tagit astmamedicin.
Endast vardgivare har mojligheten att aktivera denna typ av test fran Careportal, det ar
inte mojligt att aktivera testet fran appen.

Genomfor ett vanligt spirometritest
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e Se till att valja fliken ‘Spirometri’ i appens hemskarm

e Klicka pa ‘nytt spirometritest’

e Folj instruktionerna i appen for att ansluta lungfunktionsmataren

e Nar den ar ansluten klickar du pa “Starta test”

e Folj instruktionerna pa skarmen for att gora ett lungfunktionstest. Vi
rekommenderar att gora 3 stycken korrekta test for att sakerstélla godkand

testkvalitet men det kan hdnda att din vardgivare ber om fler eller farre test

Viktigt! Tank pa att inte ticka turbinen med handen nér du gor ett test, se till att du
sluter helt tatt med lapparna och tar i allt du orkar fran start.

Tips! Det dr vanligt att patienter kdnner att all luft tar slut valdigt tidigt under testet
men hall kvar munstycket i munnen dnda tills pipljudet i appen tar slut.

Genomfor ett Reversibilitetstest
e Se till att du fatt tydliga instruktioner av din vardgivare nar det kommer till

vilken medicin du ska ta och hur du tar den. Det ar ett valdigt viktig del av testet

och appen ger inga specifika instruktioner om steget.

Se till att vilja fliken ‘Spirometri’ i appens hemskarm

Klicka pa ‘nytt reversibilitetstest’

Folj instruktionerna i appen for att ansluta lungfunktionsmataren

Nar den ar ansluten klickar du pa “Starta test”

Folj instruktionerna pa skarmen for att gora ett lungfunktionstest. Vi

rekommenderar att gora 3 stycken korrekta test for att sakerstélla godkand

testkvalitet men det kan hdnda att din vardgivare ber om fler eller farre test

e Nar du gjort klart “Fore inhalator”-sessionen ar det dags att ta medicinen

e Nar du klickar pa “Tar inhalatorn nu” startas en timer pa 15 minuter, detta for att
medicinen ska fa tid att verka

e Vantai 15 minuter

e Nar tiden runnit ut gor du “Efter inhalator-" sessionen pa samma satt du gjorde
forsta sessionen

e Klicka pa “Spara” - nu har du gjort klart hela reversibilitetstestet

Tips! 15 minuter ar en lang tid att vanta, det gar bra lamna appen medan du vantar men
se till att du slar pa notiser for AsthmaTuner appen for att fa en paminnelse om nar du
ska fortsatta

4 Lungfunktionsmatning och lungfunktionsmataren

4.1 Allmant om lungfunktionsmatning

Lungfunktionsmatning utfors for diagnostik, uppféljning av astma. samt for allman
kontroll av lungornas halsa. Det finns flera matt pa lungfunktion som vardpersonal kan
valja att analysera.

4.2 FEV1

FEV1 - "Forcerad exspiratorisk volym matt pa en sekund”, ar den volym luft som kan
blasas ut pa en sekund med maximal kraft fran helt fyllda lungor. Utandningen ska
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paborjas explosivt med hogsta fart fran borjan till slut. Detta matt anvands primart i
astmaverktyget for att fa en behandlingsrekommendation men adven i
utredningsverktyget.

4.3 PEF

PEF - "Maximalt Exspiratoriskt Flode”, ar det maximala flodet som uppmats under ett
test fran helt fyllda lungor. Utandningen ska paborjas explosivt med hogsta fart fran
borjan till slut. Detta varde anvands primart i utredningsverktyget.

4.4 Munstycke

Placera munstycket pa lungfunktionsmataren mellan tdnderna utan att trycka ihop det
med tdnderna. Lapparna ska slutas tatt runt munstycket. Tungan placeras sa det inte stor
flodet in i munstycket.

4.5 Kroppshallning

Sittande position ar forstahandsvalet vid lungfunktionsmatningen, men staende position
ar ocksa tillatet. Se till att din rygg ar rak och lyft hakan under hela utandningsmanévern.
Undvik framatlutande position och férsok géora samma varje gang.

4.6 Nasklamma

Pa kliniken rekommenderas anviandning av ndsklimma, detta ar inte ett krav vid
anvandning av AsthmaTuner.

4.7 Kontinuitet

Det dr optimalt om lungfunktionsmatningar utfors pa samma satt vid varje tillfalle.
Upprepade tester ar idealiskt vid varje matningstillfalle.

4.8 Hygien

Hygien ska beaktas vid spirometriundersokning for att minimera smittorisk av
luftvagsinfektioner mellan individer. AsthmaTuners lungfunktionsmatare ar individuell
och delas med fordel inte mellan individer. For ytterligare instruktioner kring rengoring
av munstycke och turbin se instruktioner for rengoéring i anvandarmanual for
lungfunktionsmataren.

4.9 Funktionskontroll

AsthmaTuners lungfunktionsmatare ar kalibrerad i fabrik och ytterligare kalibrering
behovs inte. Finns det misstanke att AsthmaTuner lungfunktionsmataren inte uppmater
korrekta varden bor turbinen rengdras. Om misstanke kvarstar kontakta AsthmaTuner.
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