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Allmant

1.1 Inledning

Vilkommen som anvandare av AsthmaTuner! Las noga igenom denna anvandarmanual
for att fa viktig information och basta méjliga upplevelse av AsthmaTuner.

1.2 Avsedd anvandning

AsthmaTuner ar avsedd for att forbattra astmakontroll. Detta méjliggérs med hjdlp av att
erbjuda information och behandlingsrekommendationer som genereras baserat pa
patientens lungfunktion, symptom och vardgivarforskriven behandlingsplan.

AsthmaTuner mojliggér dven egenvard av respiratoriska sjukdomar med hjilp av
processing lungfunktion och anvidndarrapporterade data och genom att erbjuda
information.

Diagnostik ska endast utforas av vardgivare, darfor ar anvandning av systemet pa egen
hand endast for indikativt syfte.

1.3 Avsedda anvdndare

Framst avsedd for astma, Kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL), Idiopatisk lungfibros
(IPF) och cystisk fibros.

AsthmaTuner ar avsedd att anvdndas av personer som utreds eller behandlas for astma
fran 6 ars dlder och uppat. All anvandning for barn och tondringar under 18 ar ska ske
under vardnadshavares tillsyn. Det betyder att barn och ungdomar maste fa stod, rad och
information fran vardnadshavare vid behov nar de anvander AsthmaTuner. Inmatning
av behandlingsplan i AsthmaTuner ska goéras av behorig sjukvardspersonal.
AsthmaTuner ar for narvarande tillganglig pa svenska, engelska, danska och norska och
ska anvandas av personer som beharskar dessa sprak.

1.4 AsthmaTuner ingaende delar

1. Tradloés lungfunktionsmatare
2. Smartphone app till iOS och Android
3. Careportal - Webgranssnitt for vardgivare

Bild 1 Bild 2 Bild 3
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OBS! i0S och Android apparna ar valdigt lika varandra men skiljer sig pa nagra fa
punkter. Bilder i manualen illustrerar iOS-appen.

1.5 Systemkrav

For att kunna anvanda AsthmaTuner kravs en smartphone som stodjer:
e Bluetooth 4.0 eller 6ver
i0S 14 eller over
Android 6 eller 6ver
[ Sverige och Norge behover du ett Mobilt BankID eller en anhérig med Mobilt
BankID for att skapa konto

AsthmaTuner Careportal nds genom en webbldsare pa en dator. De godkdnda
webblasarna inkluderar:

e Safari

e Internet Explorer IE11+
e Edge

e Firefox

e Google Chrome

Rekommendationen ar att alltid anvinda den senaste versionen av webbldsare. Om
inget annat star angivet stods de tva senaste stora releaserna av ovan listade
webblasare.

1.6 Viktig information for vardpersonal vid anvandning av AsthmaTuner

Se till att utbilda alla anvandare i hur man anvander AsthmaTuner och kontrollera att
patienten vet hur man mater sin lungfunktion.

e Varning! Kontrollera att ldkemedel som ingar i patientens behandlingsplan i
AsthmaTuner Overensstimmer med lidkemedel som har forskrivits i
journalsystemet som anvands pa kliniken.

e Varning! Kontrollera att patienten inte anvdnder likemedel som inte bor
anvandas med vissa astmaldkemedel, exempelvis betablockerare.

e OBS! AsthmaTuner ar inget Overvaknings/monitoreringssystem. Du maste
informera patienten om att han / hon ar ansvarig for att soka vard vid behov.

1.7 Kontraindikationer och komplikationer vid spirometriundersékning

Lungfunktionstest bor inte utfoéras vid, nyligen genomgangen operation eller hjartinfarkt
samt aortaaneurysm. Bedomningen bor goras individuellt av ansvarig lakare [1]. [ 6vrigt
ar komplikationer séllsynta vid spirometriundersokning. Mycket sallsynt ar yrsel samt
olika typer av brostsmartor. Vid besvarlig yrsel avbryts undersékningen och vila
rekommenderas innan ny undersékning gors.

2 Inledning till Careportal

Syftet med Careportal dr att kunna stdtta utviardera patienters astma och stotta dem i
behandling och egenvard, bade for fysiska och digitala vardbesok.
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For att komma igdng sa maste kliniken som du jobbar pa vara ansluten till AsthmaTuner.
Kontakta info@asthmatuner.com for att ansluta till AstmaTuner. Kliniken utser lokala
administratorer for AsthmaTuner. Dessa administratorer laggs upp som admin-anvandare av
bolaget MediTuner som tillhandahaller tjansten, och kan sedan lagga upp vilka av klinikens
vardpersonal som kan logga in och anvdnda systemet.

2.1 Inloggning och utloggning

For att logga in besdker du sidan careportal.asthmatuner.com. Du identifierar dig sjalv
med antingen SITHS-Kkort eller Bank ID. Om du anviander AsthmaTuner pa flera kliniker
valjer du vilken du 6nskar logga in pa.

Utloggning gors genom att klicka pa symbolen med en pil ut genom en dorr.

For lander utan BankID blir vardgivare inbjudna att skapa konto av en administrator pa
kliniken. Efter konto har skapats loggar vardgivaren in med Personnummer, l16senord
och SMS-kod.

3 Oversikt av Careportal

Vardgivargranssnittets utseende och funktionalitet skiljer sig beroende pda om
vardpersonalen ar registrerade som "administrator” eller inte. I admin-personalens
uppgift ingar att hantera atkomst for de personer som har tillgang till granssnittet for
respektive klinik. Vardgivargranssnittets adminmeny bestar av:

1. Behandlingsmallar
2. Vardpersonal

3. Din klinik

4. Logg

Onskar du dndra sprak klickar du pa jordglobssymbolen och befintligt sprak ldngst ner
till hoger.

Hjalpsidan

Behover du var hjalp och vill komma i kontakt med kundtjanst kan du klicka pa ‘?’-
knappen som finns i alla vyer langst ner till hoger. Beskriv ditt drende i formularet sa
svarar vi sa snabbt vi kan.

o «

Annars gar det ocksa att lasa “Vanliga fragor” genom att klicka pa “Hjalp” hogst upp till
hoger. Har kan du ocksa anvanda samma kontaktformuldr som namndes tidigare.

3.1 Patientlista

Efter inloggningen landar du direkt i "Patientlistan”. Har far du snabbt en 6verblick éver
vilka patienter som ar kopplade till din klinik och nyckelinformation om patienten

Lagg till patient

Klicka pa "Lagg till patient”, da 6ppnas en ruta dar du fyller i patientens personnummer.
Efter att du klickat lagg till skickas en forfragan till patienten som de maste godkéanna i
AsthmaTuner appen - innan du kan se datan.

For vissa marknader anviands denna funktion aven for att gora en inbjudan till patienten
att skapa konto. Fyll da i personnummer och telefonnummer till patienten och
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eventuella anhoriga. De far da sms med kod och lank for att skapa konto och en
inbjudan till kliniken.

Konfigurera patientens appupplevelse

Nar du lagt till patienten kan du konfigurera vilka testtyper (verktyg) du vill att
patienten ska anvanda i appen. Det finns tre delar i detta steg, Careportal kommer
rekommendera olika verktyg beroende pa om patienten har en astmadiagnos eller inte.
Det gar dock att konfigurera som du vill for att skraddarsy ratt 16sning for din patient:

1. Har patienten astmadiagnos? - Vilj ‘Ja’ eller ‘Nej’
2. Valj patientens primara astmaverktyg
3. Konfigurera spirometriverktyget

o

Nar du ar nojd med konfigurationen, klicka pa “Skicka till patient”-knappen, dd kommer
patienten fa instruktionerna skickade till sin app och appen konfigureras efter dina val.

OBS! Nar du bestéller ett reversibilitetstest ar det viktigt att du sjalv instruerar
patienten om vilken medicin de ska ta under testet och hur de tar den. AsthmaTuner
appen ger inga specifika instruktioner som har med inhalatorer att géra under
reversibilitetstest, endast att patienten ska ta medicinen som rekommenderats av deras
vardgivare.

Ta bort patient

Om en patient inte langre ska anvanda AsthmaTuner kan du plocka bort patienten fran
kliniken. Klicka pa “Redigera lista” och markera da patienten genom checkbox-rutan
och vdlj ta bort. Du kommer inte langre kunna se patientens information sa viktigt att
du journalfér informationen innan.

Sortera, Sok och filtrera
Det finns mojlighet att sortera listan genom att klicka pa de olika rubrikerna i tabellen.

Du kan sdka upp en specifik patient genom att skriva in patientens namn eller
personnummer i sokfaltet och klicka sok.

Du kan aven filtrera listan, da syns bara de patienter for det filtret du valt. Du kan, till
exempel, vilja att bara visa dina egna patienter. Annars ar “Alla patienter i kliniken”
forvald.

Navigera in pa en patient

For att fa mer information om en patient kan klicka varsomhelst pa raden i tabellen. For
varje patient finns information indelad i fyra stycken underflikar; "Patientinformation”,
"Behandling & trendgraf”, “och "Utredningsgraf” och “Spirometri”.

3.1.1 Patientinformation

"Patientinformation” innehaller kontaktuppgifter och specifik information om patienten.
Till vanster i vyn ser du de senaste (och nuvarande) instruktioner som skickades till
patienten. Har kan du aven redigera instruktionerna och skicka nya. I denna vy kan en
specifik vardpersonal tilldelas patienten, for att t.ex. underldtta for uppfdljning och
sortering. Informationsfalten till hoger fylls i av patienten sjalv i AsthmaTuner appen och
kan inte dndras i Vardgivargranssnittet.
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3.1.2 Behandling & trendgraf

Under fliken “Behandling & trendgraf” kan du félja patientens lungfunktion, symptom och
astmakontroll oOver tid. Denna data kommer fran en patient som anvander
behandlingsverktyget i appen.

Data kan analyseras manads- eller arsvis genom att valja hogst up till vanster i vyn. For
att se langre fram eller tillbaka i tiden klickar du pa pilarna. Om du vill se en specifik
tidsperiod klickar du pa knappen mellan pilarna med kalenderikonen och viljer start-
och slutdatum.

Nar du haller pekaren 6ver en punkt i grafen kan du lasa detaljer fran lungfunktion eller
symptom.

Astmakontrollen raknas ut genom fo6ljande algoritm:

Astmakontroll Gron - Kontrollerad Gul - Delvis Ro6d - Okontrollerad
kontrollerad

Antal Markorer 0 markorer 1-2 markorer* 3-5 markorer*

Lungfunktion < 80% av personligt basta FEV1 rdknas som en markoér. Registrering av symptom pa varje
symptomfraga raknas som markor 0-4 st

Behandlingsplan

Langre ner pa sidan skapar du en behandlingsplan till patienten eller redigera den
befintliga. Behandlingsplanen ar fargkodad och indelad i tre steg, gron for kontrollerad
astma, gul for delvis kontrollerad astma och réd for okontrollerad astma.

Skapa eller dndra en behandlingsplan

Klicka ”"Skapa behandlingsplan” For att skapa en ny, eller gora justeringar till en befintlig
behandlingsplan klicka p& "Andra”.

1. Valj lakemedel i drop-down menyn till vanster.

2. Vilj darefter om det valda ldakemedlet dr for "Regelbundet” eller "Vid behov” intag
a. Forregelbundet, still in dos morgon / middag / kvall
b. For vid behov, stdll in antal per gang och maxantal per dygn

3. Lagg till behandlingen till ratt behandlingssteg i behandlingsplanen genom att
trycka pd "+ knappen”. Ett klick pa gron knapp lagger till behandlingen till den
grona nivan, gul pa delvis kontrollerad och réd pa okontrollerad.

4. Gor om steg 1-3 till dess att behandlingsplanen ar komplett, och klicka sedan spara
Den nya behandlingsplanen ligger nu upplagd som aktuell behandlingsplan i
vardgivargranssnittet och i patientens AsthmaTuner app. Patienten kommer dven
att fa ett meddelande i sin app att behandlingsplanen ar uppdaterad.

Du kan skapa en hel behandlingsplan genom att anvianda en behandlingsmall. Du valjer
da behandlingsplanen hogst upp i vanstra hornet. Hela behandlingsplanen populeras
da.

Spara som favorit
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Du kan spara en behandlingsplan som en “Favorit” genom att namnge den
behandlingsplan du just gjort genom att skriva ett namn till behandlingsplanen i rutan
langst ner och klicka "Lagg till” Den aktuella behandlingsplanen kommer att sparas som
en av dina personliga favoriter. Den hamnar under fliken "Behandlingsmallar”, 1as mer
dar.

Ovrigt

Under den aktuella behandlingsplanen finns en tabell med en patientspecifik logg som
visar vilka vardpersonal som tittat eller gjort forandringar pad patientens
behandlingsplan.

Sammanfattning

Fliken “Sammanfattning” bredvid “Behandlingsplan” innehdller data om patientens
behandlingskollar fér den valda tidsperioden. Har ser du data om distribution av
rapporterade symptom, lungfunktion FEV1 och % av personbasta.

Varning! Sakerstdll att du lagt upp ratt ldkemedel och styrka genom att granska
behandlingsplanen innan du lamnar fliken "Behandlingsplan”.

Varning! Sdkerstall att de ordinerade ldkemedlen finns med i FASS och att dosen inte
overskrider FASS rekommenderade maxdos for ldkemedlet genom att granska
behandlingsplanen innan du lamnar fliken "Behandlingsplan”.

Varning! Siakerstall att behandlingsplanen lagts upp pa ratt patient genom att granska
namn och personnummer innan du lamnar fliken "Behandlingsplan”

Varning! Informera patienten att alltid soka kontakt med varden om hon/han upplever
att AsthmaTuner rekommenderar en for liten eller for stor dos baserat pa astmastatus.

OBS! Informera patienten att bekanta sig med anvandarmanualen for AsthmaTuner
innan behandling paborjas, samt att anvandning for barn och tonaringar under 18 ar ska
ske under vardnadshavares tillsyn.

OBS! Informera dven patienten om att maxdos och doseringsinformation for lakemedlet
kommer att finnas angiven pa forpackningen nar lakemedlet hamtas ut pa apoteket.
3.1.3 Trendgraf

Under fliken "Trendgraf” kan du f6lja hur patientens uppmatta lungfunktion,
inrapporterade symptom och astmakontroll har sett ut 6ver tid. Data samlas har nar
patienter anvander verktyget for behandlingsrekommendationer i appen.

Data kan overblickas per vecka, manad och ar. For att ga framat eller bakat i tiden klicka
pa pil vanster och pil hoger som anger de tidsperioder som da kommer att 6verblickas
istdllet. Genom att féra markoéren over de olika punkterna kan detaljerade data avlasas
om lunkfunktionsvarde och antal symptom.

3.1.4 Utredningsgraf

Utredningsgrafen ar till for att utreda variation i lungfunktion 6ver tid. Data samlas har
om du aktiverat "Utredningsverktyget” nar du konfigurerat patientupplevelsen.
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Du kan valja om du vill se information for PEF eller FEV1 genom att anvdanda drop-down
menyn uppe i vanstra hornet. Grafen visar faktiska varden i lungfunktion. Under grafen
raknas dygnsvariabiliteten ut per dag, samt som genomsnitt 6ver varje matvecka.

Du kan valja att ladda ner alla matvarden som en .csv fil genom att klicka pa knappen
"Ladda ner matvarden”

3.2 Behandlingsmallar — endast admin

For att underlatta arbetet med behandlingsplaner finns mojligheten att skapa
standardiserade behandlingsplaner i AsthmaTuner ("Behandlingsmallar”)

Har listas de aktuella forinstallerade behandlingsplanerna for vardpersonalen. Dessa ar
uppdelade i tva nivaer; Klinik-specifika behandlingsmallar som endast kan laggas upp och
andras av administratorer pa kliniken, men som alla anstallda pa kliniken kommer at.
Under "Mina behandlingsmallar” kan du skapa personliga behandlingsmallar som bara
du ser.

Stjarnan langst ut till hoger pa varje behandlingsmall ar klickbar. Genom att Kklicka pa
stjdrnan kan du tianda eller sldcka stjarnan; en tand stjarna betyder att det ar en favorit
som du vill anvianda, den kommer da att finnas med i den drop-down lista nar du skapar
eller andrar behandlingsplan for en specifik patient

3.3 Vardpersonal — endast admin

Under fliken vardpersonal finns samtlig personal listad som tillgang till AsthmaTuners
vardgivargranssnitt pa den aktuella kliniken. Genom att anvanda knapparna "Ta bort”
och "Lagg till” kan du administrera vilka pa kliniken som kan anvanda systemet.

3.4 Din klinik — endast admin

Under fliken “Din klinik” kan du lagga till information som visas for patienter som ar
kopplade till din klinik. Klinikens logga, kontaktuppgifter, hemsida m.m. visas i denna

Vy.
3.5 Logg - endast admin

Under fliken logg finns det en lista med de aktiviteter som registrerats i
vardgivargranssnittet for den specifika kliniken.

Det gar ocksa att soka pa en specifik patient med namn eller personnummer, eller en
specifik vardpersonal pa kliniken.
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